Allmant
GLASETS MATERIAL

INFATTNINGENS MATERIAL

MATERIAL | HOUET

KOMPATIBEL MED QUICKFIT™-KLOCKARMBAND
REMMENS MATERIAL

HOLJETS STORLEK, BX L X H

VIKT

VATTENKLASSNING

SKARMTYP

SKARMSTORLEK, B X H

SKARMUPPLOSNING, B X H
LYSDIODSFICKLAMPA

BATTERITID

Power Glass™
Fiberforstarkt polymer
Fiberforstarkt polymer
ja (26 mm)

Silikon

50 x50 x 14.5mm

Passar handleder med en omkrets
pa 145-228 mm

67¢g
10 ATM

Monokrom, lasbar i solljus,
transflektiv MIP (memory-in-pixel)

Anpassad design med tva fonster;
27 x27 mm (1,1" x 1,1")

176 x 176 pixlar
Ja

Smartwatch: 40 dagar obegransat
med solenergi*

GPS: 60 timmar, 145 timmar med
solenergi**

Alla satellitsystem: upp till 40
timmar, 65 timmar med
solenergi*

Alla satellitsystem + flera band:
upp till 27 timmar, 36 timmar med
solenergi**

Maxbatteri i GPS-lage: upp till 150
timmar, obegransat med
solenergi**

GPS for expeditionsaktivitet: upp
till 60 dagar, obegransat med
solenergi*

Batterisparldge: 100 dagar,
obegransat med solenergi*

*Solenergiladdning, forutsatt att
den anvands hela dagen med 3
timmar per dag utomhus i
férhallanden med 50 000 lux

**Solenergiladdning, forutsatt att
den anvands i forhallanden med
50 000 lux


http://www.garmin.com/sv-SE/legal/waterrating

LADDNINGSMETOD

MINNE/HISTORIK

Klockfunktioner
TID/DATUM

GPS-TIDSSYNKRONISERING
AUTOMATISKT SOMMARTID
LARMKLOCKA

TIMER

STOPPUR

TID FOR SOLUPPGANG/SOLNEDGANG

Halsokontroll

PULSMATNING VID HANDLEDEN (KONSTANT, VARJE SEKUND)

DAGLIG VILOPULS

VARNINGAR FOR ONORMAL PULS

ANDNINGSFREKVENS (24X7)

PULSOXIMETRI, BLODETS SYREMATTNAD

METABOLISK ALDER

ENERGIOVERVAKNING MED BODY BATTERY™

STRESSOVERVAKNING DYGNET RUNT

TIMER FOR AVSLAPPNANDE ANDNING

ANDNINGSFORMAGA
SOMN

SLEEP SCORE OCH INSIGHTS

VATSKEINTAG

KVINNORS HALSA

HEALTH SNAPSHOT

Sensorer
GPS

GLONASS

GALILEO

POSITIONERING MED FLERA FREKVENSER

GARMIN ELEVATE™ -PULSMATARE VID HANDLEDEN

SYREMATTNADSACKLIMATISERING

Garmins egenutvecklade laddare
med kontakt

64 MB

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Ja (hégt och lagt)

Ja

Ja

Ja (i appen)

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja (i Garmin Connect ™)
Ja (i Garmin Connect ™)

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja


https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/respiration-rate/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/pulse-ox/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/fitness-age/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/body-battery/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/stress-tracking/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/respiration-rate/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/sleep-tracking/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/sleep-tracking/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/hydration/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/womens-health/

BAROMETRISK HOJDMATARE

KOMPASS
GYROSKOP

ACCELEROMETER
TERMOMETER

Dagliga smarta funktioner

ANSLUTNINGAR

CONNECT IQ™ (HAMTNINGSBARA URTAVLOR, DATAFALT, WIDGETS OCH APPAR)

SMARTAVISERINGAR

TEXTSVAR/AVVISA TELEFONSAMTAL MED SMS (ENDAST ANDROID™)
MORGONRAPPORT

KALENDER

VADER

SYNKRONISERING AV INSTALLNINGAR | REALTID MED GARMIN CONNECT™
BATTERISPARFUNKTION — ANPASSNINGSBART STANDBYLAGE
MUSIKKONTROLL

HITTA MIN TELEFON

FUNKTIONEN HITTA MIN KLOCKA

VIRB®-FJARRKONTROLL

STYRA EN SMART TRAINER

KOMPATIBEL MED GARMIN CONNECT™ MOBILE

SMARTPHONEKOMPATIBILITET

GARMIN PAY™

Sdkerhets- och sparningsfunktioner
HANDELSEDETEKTERING UNDER UTVALDA AKTIVITETER

HJALP

LIVETRACK

Taktiska funktioner
SMYGLAGE
MORKERSEENDELAGE

DUBBLA NATKOORDINATER

KILL SWITCH

Ja

Ja
Ja

Ja

Ja

Bluetooth®, ANT+®
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

iPhone®, Android™

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
Ja

Ja

Ja


https://support.garmin.com/sv-SE/?faq=CHnxYj6F2OA6tN4QRRjEJ8

Funktioner for aktivitetsmatning

STEGRAKNARE

RORELSESTAPEL (VISAS PA ENHETEN EFTER EN VISS TIDS
INAKTIVITET. GA | NAGRA MINUTER FOR ATT ATERSTALLA DEN)

AUTOMATISKT MAL (LAR SIG DIN AKTIVITETSNIVA OCH GER
DIG ETT DAGLIGT STEGMAL)

FORBRANDA KALORIER

ANTAL VANINGAR UPP
TILLRYGGALAGD STRACKA

INTENSIVA MINUTER

TRUEUP™

MOVE IQ™
GARMIN CONNECT ™ -UTMANINGSAPP

Traningsredskap/gym

TILLGANGLIGA PROFILKER FOR GYMAKTIVITETER

KONDITIONSTRANING
STYRKETRANING
HIIT-TRANING

YOGA TRANING

PILATES-TRANING

AUTOMATISK REPETITIONSRAKNING

Traning, planering och analys
PULSZONER

PULSVARNINGAR

PULSKALORIER

PULS - % AV MAX

% HRR

ATERHAMTNINGSTID

AUTOMATISK MAXPULS

HRV-STATUS

TRAINING READINESS

Ja

Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja (Connect |Q-app som tillval)

Styrketraning, HIIT (Hogintensiv
intervalltraning) konditionstraning
och crosstrainer trappmaskin
traning i trappor Roddmaskin,
Pilates, Yoga, Andningsovningar

Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja


https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/calories-burned/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/intensity-minutes/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/recovery-time/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/hrv-status/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/training-readiness/

PULSSANDNING (SANDER PULSDATA VIA ANT+™ TILL IHOPPARADE ENHETER)

ANDNINGSFREKVENS (UNDER TRANING)

GPS-FART OCH -DISTANS

ANPASSNINGSBARA DATASIDOR

ANPASSNINGSBARA AKTIVITETSPROFILER
AUTO PAUSE®

INTERVALLTRANING

AVANCERADE PASS

HAMTNINGSBARA TRANINGSPROGRAM

ENERGILAGEN - ANPASSNINGSBARA BATTERIINSTALLNINGAR VID AKTIVITET
LOPTEMPO OCH LOPDISTANS FRAN PULSMATARE

AUTO LAP®

MANUELLT VARV

KONFIGURERBARA VARVVARNINGAR

VARME- OCH HOJDACKLIMATISERING

V02 MAX (LOPNING)
V02 MAX (TRAILLOPNING)

TRANINGSSTATUS

TRANINGSBELASTNING

TRANINGSEFFEKT.

TRANINGSEFFEKT (ANAEROB)

FRAMSTA FORDEL (TRAINING EFFECT-ETIKETTER)

FORBATTRAD ATERHAMTNINGSTID

DAGLIGA FORSLAG PA TRANINGSPASS

ANPASSNINGSBARA VARNINGSMEDDELANDEN
LJUDUPPMANINGAR

SLUTTID

VIRTUAL PARTNER

VIRTUAL RACER™

AUTOMATISKA MULTISPORTAKTIVITETER
MANUELLA MULTISPORTAKTIVITETER
VAGLEDNING LANGS BANAN

PEK- OCH/ELLER KNAPPLAS
KORTKOMMANDON

BLADDRA AUTOMATISKT

Ja (med ANT+)
Ja

Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja


https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/heart-rate-monitoring/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/health-science/respiration-rate/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/heat-and-altitude-acclimation/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/vo2-max/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/vo2-max/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/training-status/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/training-load/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/training-effect/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/anaerobic-training-effect/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/recovery-time/
https://www.garmin.com/sv-SE/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/daily-suggested-workouts-feature/

AKTIVITETSHISTORIK PA KLOCKAN

PHYSIO TRUEUP

ENHETLIG TRANINGSSTATUS

Lopningsfunktioner
TILLGANGLIGA PROFILER FOR LOPNING

GPS-BASERAD DISTANS, TID OCH TEMPO
LOPDYNAMIK

VERTIKAL RORELSE OCH FORHALLANDE
MARKKONTAKTTID OCH BALANS
STEGLANGD (REALTID)

KADENS (ANTAL STEG PER MINUT | REALTID)
LOPKRAFT

LUTNINGSANPASSAT TEMPO
PRESTATIONSFORHALLANDE
MIOLKSYRATROSKEL

LOPPASS

TRAILRUN AUTOMATISK KLATTRING
FORUTSAG TAVLINGSTIDER

STOD FOR FART- OCH KADENSSENSOR (MED SENSOR)
DETEKTERING AV LOPNING/GANG/STILLASTAENDE

Golffunktioner

AVSTAND TILL F/M/B (AVSTANDET TILL FRAMRE,
MITTRE OCH BAKRE DELEN AV GREENEN)
AVSTAND TILL LAYUPS/DOGLEGS

MATER SLAGLANGD (BERAKNAR EXAKT AVSTAND
FOR SLAG FRAN VALFRI PLATS PA BANAN)
DIGITALT SCOREKORT

STATISTIKSPARNING (SLAG, PUTTAR PER RUNDA,
GREEN- OCH FAIRWAYTRAFFAR OCH GENOMSNITTLIG SLAGLANGD)

GARMIN AUTOSHOT™
AUTOMATISKA COURSEVIEW-UPPDATERINGAR
GREENVY MED MANUELL FLAGGPLACERING
HINDER OCH MAL PA BANAN
RUNDTIMER/TOTAL DISTANS

KOMPATIBEL MED AUTOMATISK KLUBBSPARNING (BEHOVER TILLBEHOR)

Ja

Ja

Ja

Lopning, Banlépning utomhus,
Lopband, Banldpning inomhus,
Terranglopning

Ja
Ja (med kompatibelt tillbehor)
Ja (med kompatibelt tillbehor)
Ja (med kompatibelt tillbehor)
Ja (med kompatibelt tillbehor)
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja (med kompatibelt tillbehor)
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Manuell

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja


https://support.garmin.com/sv-SE/sas/grmn/?contentId=EjPECQK58qA0xzJ5X74vm7

PARAS IHOP MED APPEN GARMIN GOLF

TAVLINGSGODKAND

Utomhus- och fritidsaktiviteter

TILLGANGLIGA FRILUFTSPROFILER

PUNKT-TILL-PUNKT-NAVIGERING

ELEKTRONISKT SPAR | REALTID NAR DU FORFLYTTAR DIG

TILLBAKA TILL START
TRACBACK®

ULTRATRAC-LAGE
REFERENSPUNKT

HOJDPROFIL

DISTANS TILL DESTINATION
INDIKATOR FOR BAROMETRISK TREND
VERTIKAL FART

TOTALT UPPFOR/NEDFOR
FRAMTIDA HOJDPROFIL
GPS-KOORDINATER

SIKTA OCH KOR
OMRADESBERAKNING
PROJICERAD WAYPOINT

SOL- OCH MANINFORMATION
XERO™ -PLATSER

KOMPATIBEL MED VINDMATARE
EXPEDITION GPS ACTIVITY
TIDVATTEN

FORENKLAD WIDGET FOR TIDVATTEN

Ja

Ja

Vandring, Inomhusklattring,
Bouldering, Klattring, Skidakning,
Snowboard, Offpistakning
snowboard, Langdskidakning
klassisk stil, Utforsakning, Sta upp
pa paddelbrada, Rodd,
Kajakpaddling, Surfing, Jakt,
Kiteboarding, Vindsurfing,
Snoskovandring, Fiske, Ridning,
Tennis, Taktisk, hinderbanelopp

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja



Cyklingsfunktioner
TILLGANGLIGA PROFILER FOR CYKLING

BANOR (TAVLA MOT TIDIGARE AKTIVITETER)

CYKELVARV OCH MAXIMAL KRAFT FOR VARV (MED KRAFTSENSOR)

TAVLA | EN AKTIVITET

TIDS-/DISTANSVARNING (UTLOSER ETT LARM NAR DU NATT MALET)
FTP (FUNCTIONAL THRESHOLD POWER)

INTENSITET OCH FLODE FOR MTB

AVANCERAD CYKLINGSDYNAMIK

KOMPATIBEL MED VECTOR™ OCH RALLY™ (KRAFTMATARE)
KOMPATIBEL MED VARIA™-RADAR (BAKATRIKTAD RADAR)

KOMPATIBEL MED VARIA™-LAMPOR
STOD FOR HASTIGHETS- OCH KADENSSENSOR (MED SENSOR)

KRAFTMATARKOMPATIBEL (VISAR KRAFTDATA FRAN TREDJE
PARTS KOMPATIBLA ANT+™-AKTIVERADE KRAFTMATARE)

Simningsfunktioner
TILLGANGLIGA PROFILER FOR SIMNING

SIMDATA FOR OPPET VATTEN (DISTANS, TEMPO,
ANTAL SIMTAG/SIMTAGSTEMPO, KALORIER)

SIMDATA FOR BASSANG (LANGDER, DISTANS,
TEMPO, ANTAL SIMTAG/SIMTAGSTEMPO, KALORIER)

IDENTIFIERING AV SIMTAGSTYP (FRISIM, RYGGSIM, BROSTSIM, FIARILSIM)
TRANINGSLOGGNING

GRUNDLAGGANDE VILOTIMER (UPP FRAN 0)

"UPPREPA VID" VILOTIMER

AUTO REST (ENDAST SIMNING | BASSANG)

TIDS- OCH AVSTANDSAVISERINGAR

BORJA NEDRAKNING

SIMPASS
HANDLEDSPULS UNDER VATTEN

PULS FRAN SEPARAT PULSMATARE (REALTID UNDER VILA, INTERVALLS- OCH

PASSTATISTIK UNDER VILA OCH AUTOMATISK HAMTNING AV PULS EFTER SIMNING)

Cykling, Landsvagscykling,
Mountainbike,

Gruscykling,

Cykelpendling, Cykeltour, eBike ,
Cykling inomhus, Cykelcross,
Triathlon

Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja (i appen)
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Simbassang,
Havssimning

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja



Barnsparning

TOE-TO-TOE™-UTMANINGSAPP Ja (Connect 1Q Toe-To-toe™-
utmaningsapp som tillval)



