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ININAN DLU BORJAR

Tack for att du valde Gymstick Ocean SUP Board. Vi ar mycket stolta dver att producera
denna kvalitetsprodukt och hoppas att den ska fa dig att ma battre och njuta av livet till fullo.
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VIKTIG

Las alla instruktioner noggrant innan du anvander denna produkt.
Spara den har bruksanvisningen fér framtida referens.

N

VARNING

Las och folj alla sakerhetsinstruktioner. Underlatenhet att folja
sakerhetsinstruktionerna kan folja i allvarlig skada.
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SAKERHETSINSTRLULKTIONER

Grundlaggande forsiktighetsatgarder bor alltid foljas, inklusive foljande sakerhets-
instruktioner vid anvandning av denna utrustning!

LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN DU ANVANDER DENNA UTRUSTNING!

Standup paddleboarding (SUP) kan vara mycket farligt och fysiskt kravande. Anvandaren av
denna produkt bor forsta att deltagande i stapaddling kan innebara allvarliga skador eller
dodsfall.

1. S6k SUP-instruktion fran en licensierad eller certifierad instruktor.
2. Ej for barn 14 ar och yngre.
3. Barn ska alltid vara under uppsikt av vuxen.

4. Se upp for andra strandanvandare, sarskilt simmare och barn. Se till att du haller SUP-bradan och
paddlingen under kontroll hela tiden.

5. Anvand alltid [amplig skyddsutrustning och bar en personlig flytanordning. Bar ratt skyddsklader
for fornallanden som en vatdrakt eller en UV-topp. Kallt vatten eller vader kan resultera i hypotermi.

6. Endast en person ska vara pa utrustningen nar den anvands.
7. Bar hjalm nar det ar lampligt.

8. Kontrollera alltid vaderprognoser innan du anvander SUP-bradan. Anvand aldrig SUP-kortet i
askvader och ljusforhallanden.

9. Anvand inte SUP-bradan under paverkan av droger och/eller alkohol.

10. Denna modell ar designad for att anvandas i sjoar, floder och strandkanter i stdende och sittande
lage. Det rekommenderas inte att anvanda SUP-bradan i hoga vagor eller for surfing.

1. Akta dig for havsvindar och strommar eftersom de kan ta dig ut till havet.
12. Kontrollera din utrustning fére varje anvandning for tecken pa slitage, lackor eller fel.
13. Knyt alltid det medfdljande kopplet till din SUP-brada.

14. Informera alltid ndgon om din paddlingsrutt, tid och plats for avgang samt planerad tid och plats
for ankomst. Att paddla ensam rekommenderas inte.

15. Hall borta fran eld.
16. Anvand inte i narheten av vassa foremal.
17. Overskrid inte den maximala viktkapaciteten (tabell pa sista sidan).

18. Overskrid inte det maximala lufttrycket (diagram pa sista sidan).

A

WVARNING
Innan du borjar anvanda denna produkt, radfraga din lakare forst. Detta ar sarskilt viktigt
for personer dver 35 ar eller personer med redan existerande halsoproblem.
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ACCESSOARER

Alla produktegenskaper och specifikationer kan andras utan ett skilt
meddelande och kan darmed skilja sig nagot fran denna manual.
AN
GYMSTICK’ [ ] 0
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1 x BAR RYGGSACK 1x PUMP 1x CENTER FIN  1x SAKERHETS 1 x LAPPSATS

KOPPEL

e S

1 x JUSTERBAR PADDEL

VARNINGSETIKETTER

O @ @@L Ak

» Las instruktionerna forst » Maximalt antal anvandare » Blas alltid upp » Designat
» Bar personlig flytanordning » Maximal lastkapacitet luftkamrarna helt arbetslufttryck

» Sakert avstand till strand 150m  » Overvaka alltid barn i vatten
P ‘?& TlZx }/ g .‘ .l \
. S 14 X A
Swimmers Only! Attention! No protection against drowning!

» Anvand inte i havsvind » Ej for barn 14 ar eller yngre » Endast simmare » inget skydd mot
» Anvand inte i offshorestrom » Dyk inte under drunkning
» Anvand inte i brytande vagor » Hoppa inte

~ ™
/1. WARNING!! VAROITUS! VARNING!

B Not a lifesaving device! Do not overinflate! Read user manual prior to use! Do not dive or jump! Do not swim underneath! Age 14+.

B Tama tuote ei ole pelastus- eika kellumisvéline! Vain uimataitoisille kayttajille! Al ylitdyta! Lue kayttdohjeet ennen kayttda! Al sukella
tai hyppaa valineelta! Vain yli 14 -vuotiaille henkildille! Pida kaikki ruumiinosat vedenpinnan yldpuolella!

B Denna product &r inget raddnings eller flythjilpmedel! F4 endast anvindas av simkunniga personer! Lis igenom féljande
sakerhetsforeskrifter innan anvandning! Denna produkt dr endast for personer 6ver 14 ar! Hall alla kroppsdelar ovanfor vattenytan!

e _/
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INSTALLATION & INFLATION

1. VECKLA UT BRADAN

Vik ut din uppblasbara stddbrada genom att Skruva av ventillocket. Justera ventilen till
placera den platt pa golvet och rulla upp den uppblasningslage genom att dra den uppat.
helt. Se till att ventilen ar pad uppsidan innan du Ventilen maste vara i upplage.

blaser upp.

2. JUSTERA VENTIL

& Blas aldrig upp bradan fér mycket!

4. BLASUPP BRADAN

Med pumpens munstycke ordentligt anslutet,

blas upp kortet helt.
(Kontrollera trycket med PSI-méataren pa pumpen och

3. ANSLUT PUMPEN

Anslut munstycket pd pumpen genom att
forst placera det pa ventilen och sedan vrida

det medurs tills det laser pa plats.
hanvisa till maxtrycket (finns pa sista sidan).

- =

5. FASTA MITTFENA

Fast den avtagbara mittfenan genom att
forst skjuta in den i dess avsedda spar pa
undersidan av bradan. For att sdkra fenan, |as
den pa plats med hjalp av lasstiftet.

sdkerhetskoppel! Fast den andra
dnden pa D-ringarna pa bradan.

6. KONTROLLERA BRADAN

Innan du gar i vattnet, se 6ver bradan efter
eventuella visuella defekter och se till att
ventilen, sakerhetsankellackan och fenorna ar
ordentligt anslutna!!!

: Anvand alltid det medféljande

Bradan ar nu klar att anvandas. Njut av din tur!
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DEFLATION E FORVARING

1. TA BORT MITTFENAN 2. JUSTERA VENTIL

Ta bort mittfenan pd bradans undersida genom Skruva av ventillocket. Justera ventilen till
att forst 1dsa upp den genom att trycka och tdmningslage genom att trycka den nedat.
skjuta lasstiftet at hoger. Skjut sedan bara ut Kortet toms alltid pa luft med ventilen i
fenan fran dess skara. ned-lage.

3. TOM BRADAN PA LUFT

For att tomma kortet, fast pumpmunstycket genom att placera det pa ventilen och vrida medurs tills
det laser pa plats. Anvand pumpen i "tdmningslage”. Om pumpen inte har tdomningslage, se till att
ventilen ar oblockerad nar brada tomes.

For att enkelt f4 ut luften ur bradan, rulla den med handerna pa marken, eller rulla den runt pumpen.

4. VIK FOR FORVARING

Vik det tdomda stédbradet med bérjan fran bada andarna for att minimera utrymmet som kravs
for forvaring. Det bekvamaste sattet att forvara bradan ar att placera den och tillbehoren i den
medfoljande barryggsacken.
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LINDERMHALL

VIKTIG

* Ldmna inte din SUP-brada i direkt solljus eftersom det kan orsaka dveruppblasning.

* Rengor din brada alltid efter anvandning for att forhindra skador fran sand, saltvatten eller langvarig
solexponering. Anvand farskvatten och mild tval vid behov.

* Tom vattnet frdn paddelaxeln efter varje anvandning.

e Kom ihag att kontrollera lufttrycket fore och efter anvandning och tém bradan vid behov.

® Torka bradan efter varje anvandning, speciellt vid férvaring for att undvika mogelskador.

e Langtidsforvaring rekommenderas inte, eftersom det kan orsaka limfel.

® Kontrollera regelbundet for eventuella defekter och reparera vid behov.

e Det ar inte tillatet att anvanda luftkompressor eftersom det 1att kan bldsa upp bradet for mycket.

® Bar alltid din brada, eftersom vassa skrap kan punktera den nar du drar.

e Forvara din brada i rumstemperatur mellan 0°C - 40°C, borta fran direkt solljus pa en torr plats.

HUR MAN REPARERAR

1. Lokalisera punkteringen.
2. Anvand aceton for att reng6éra omradet runt punkteringen.

3. Klipp plastret till amplig storlek. Observera att plastret behdver tacka punkteringen med ca. 25 mm
overlappning pa alla sidor.

4. Sprid lim pd lappen och bradet. Kontrollera att limmet ar helt och jamnt fordelat. Lat limmet torka i
5 minuter.

5. Placera plastret pa punkteringen. Anvand ett fast tryck och en lamplig metall- eller plastplatta for
att ta bort eventuella luftbubblor.

6. Lat limmet torka i 24 timmar innan du blaser upp skivan.

7. Kontrollera om det finns nagra defekter innan du anvander bradan igen.

BYTE AV VENTILEN

Om ventilen ar trasig eller lacker. Fdlj instruktionerna nedan om hur du byter ventilen.
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GARANTI

Importéren av denna produkt forsakrar att denna enhet ar tillverkad av hogkvalitativa material.

Forutsattningen for den underfoérstadda garantin ar korrekt installation i enlighet med
bruksanvisningen. Felaktig anvandning och/eller felaktig transport och forvaring kan goéra garantin

ogiltig.

Den underférstadda garantin ar giltig i 1ar fran och med inkdpsdatumet. For eventuella defekter,
kontakta aterforsaljaren av denna produkt inom garantiperioden.

Garantin galler alla delar (sd 1dngt som ingar i leveransen).
Garantin tacker inte:

- Skador orsakade av yttre kraft eller felaktig férvaring
- Missbruk, missbruk eller féorsummelse

- Normalt slitage

- Overskrider den maximala viktkapaciteten

- Felaktig hantering av produkten

- Underlatenhet att folja bruksanvisningen

Enheten ar avsedd for normala fritidsaktiviteter. Inte for uthyrning eller nagon form av professionell
anvandning.

TILLVERKAD FOR

Gymstick International
Ratavartijankatu 11, 15170 Lahti
info@gymstick.com

+358 10 229 3040

FINLAND

ANSVARSBEFRIELSE

Tillverkaren har ingen skyldighet att ansvara for forlust, skada eller dylikt som pastas vara orsakas
av denna produkt.

Produkter med denna symbol maste sorteras avskilt fran dina hushallssopor da de innehaller vardefulla material @
som kan atervinnas. Korrekt sortering skyddar miljéon och manniskors halsa. E >
Din kommun eller aterforsaljare kan ge dig all information om detta.
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OZEAN MODELLER
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TOURING ALL-AROUND ALL-AROUND ALL-AROUND
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MULTI-LAYER MULTI-LAYER SINGLE-LAYER SINGLE-LAYER

R R R R

6430016900157 6430016900065 6430016900041 6430016900003
m ” 335 X 83 X 15 cm ................... 3 20 X sox15cm ................... 305 X 76)(15 Cm ................... 305 X 76 X1scm .........
m ......... 3 st ................................. 3 st ................................. 3 st ............................... 3 EV AA ..............
mzo pSI/13BAR ................... 2OPSI/13BAR ................... 15 pSI /1OBAR15 pSI/1OBAR .........
..............................................................................................................................

150 KG 135 KG 100 KG 100 KG




