DISPLAYENS FUNKTIONER

MASTER B40 DISPLAY

FUNKTION BESKRIVNING
TIME (TID) Rakna upp - Inget forinstallt mal, tiden raknas upp fran 0: 00 till max 99:59 i steg om 1 minut.
Rakna ned - Vid traning med forinstalld tid raknas tiden ner fran forinstalld till 0: 00
Varje forinstallt steg ar pa 1 minut mellan  0: 00 och 99:00.
SPEED (HASTIGHET) | Visar aktuell traningshastighet. Maximal hastighet &r 99,9 KM/H eller ML/H.

RPM (VARVTAL)

Visar varv per minut. Visningsomrade: 0 - 15 - 999.

DISTANCE (DISTANS)

Sammanlagd total distans fran 0,0 upp till 99,9 KM eller ML. Anvandaren kan forinstélla
maldistansdata med hjalp av knappen UP/DOWN.

Varje forinstallt steg ar pa 1, OKM eller ML mellan 0,0 och 99,0.

CALORIES (KALORIER)

Ackumulerar kaloriférbrukningen under traning fran 0 till maximalt 999 kalorier.
(Dessa data ar en grov vagledning for jamforelse av olika 6vningar och kan inte anvandas i

medicinsk behandling.)

(EFFEKTSTYRNING)

PULSE (PULS) Anvandaren kan stalla in malpuls fran 0 - 30 till 230, och datorn kommer att pipa nar den
faktiska hjartfrekvensen ar 6ver malvardet under traning.
WATTS (EFFEKT) Visar aktuell traningseffekt. Visningsomrade: 0-999.
MANUAL (MANUELL) | Manuellt tréningslage.
PROGRAM 12 valbara program.
ANVANDARPROGRAM | Anvindaren kan skapa egna motstandsprofiler.
H.R.C. Tréaningslage med malvarde for puls.
PROGRAMMET WATTS | WATT konstant traningslage.

KNAPPARNAS FUNKTIONER

KNAPP

BESKRIVNING

Upp (Ratt, MEDURS)

Oka motstandet.

Valj varde.

Ner (Ratt, MOTURS)

Minska motstandet.

Valj varde.

Lige/Enter

Bekrafta varde eller val.

Reset (Aterstill)

Hall nedtryckt i 2 sekunder, datorn startar om och boérjar om fran anvandarinstallningar.
Atergar till huvudmenyn vid tréning med forinstillt virde eller i stopplage.

Start / Stop

Starta eller stoppa traningen.

Recovery (Aterhimtning)

Mater pulsens aterhamtning.

Body fat (Kroppsfett)

| stopplage, tryck for méatning av kroppsfett.




ANVANDNING

START AV ERGOMETERCYKELN

Koppla in stromférsorjningen, datorn startar och alla symboler pa displayen visas i 2 sekunder (Bild 1).
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Ga sedan in i installning av anvdndardata. Anvand UPP och NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att vélja U1-U4, stéll sedan in
SEX (kén), AGE (alder), HEIGHT (langd) (Bild 2), WEIGHT (vikt) och bekrafta genom att trycka pa knappen MODE/ENTER. Nar
anvandardata ar inmatade gar displayen till huvudmenyn (Bild 3).
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VAL AV TRANINGSPROGRAM

Anvind UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att vilja traningslage: M(Manuell) >P(Program 1-12) - "(Puls) >
W (Effekt) = U(Anvandare), tryck MODE / ENTER for att komma in.

Manuellt lage

Tryck pa START i huvudmenyn for att starta manuellt lage.

1. Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att vélja traningslage, valj M och tryck MODE / ENTER fér att komma
in.

2. Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att justera motstand (Bild 4), forinstallt varde 1.

3. Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att stalla in TID (Bild 5), DISTANS (Bild 6), KALORIER (Bild 7), PULS
(Bild 8) och tryck MODE / ENTER for att bekrafta.

4. Tryck pa START/STOP for att starta traningen. Under traning kan anvandaren justera motstdndet med UPP eller NER (Ratt,
MEDURS eller MOTURS). Motstandsnivan visas i WATT-fonstret i 3 sekunder, sedan visar displayen WATT (Bild 9).

5. Tryck pa START/STOP for att pausa traningen. Tryck pa RESET for att ga tillbaka till huvudmenyn.
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Programldge

1. Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att valja traningsprogram, valj P01 ,P02,P03,...P12. och tryck MODE
/ ENTER for att komma in.

2. Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att justera motstand (Bild 10), forinstallt varde 1.
Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att stalla in TID.

4. Tryck pa START/STOP for att starta traningen. Under traning kan anvdndaren justera motstandet med UPP eller NER (Ratt,
MEDURS eller MOTURS).

5. Tryck pa START/STOP for att pausa traningen. Tryck pa RESET for att ga tillbaka till huvudmenyn.

LEVEL

P

PULSE

Pulsldge
1. Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att vélja traningsprogram, valj "(H.R.C) och tryck MODE / ENTER

for att komma in.

2. Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att valja 55% (Bild 11), 75%(Bild 12), 90% (Bild 13) eller TAG
(malpuls, utgangsvarde: 100) Bild 14. Vid val av TAG, anvand UPP eller NER (ratt) for att stélla in varde 30-230.
Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att stélla in tranings-TID.

4. Tryck pa START/STOP for att starta eller stoppa traningen. Tryck pa RESET for att ga tillbaka till huvudmenyn.
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Watt-lage

1. Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att valja traningsprogram, valj W och tryck MODE / ENTER for att
komma in.

2. Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att stalla in EFFEKT-mal. (utgangsvarde: 120, Bild 15)
Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att stalla in TID.

4. Tryck pa START/STOP for att starta traningen. Under tréning kommer systemet att justera belastningsnivan automatiskt
baserat pa anvandarens traningsstatus. Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att justera effektnivan.

5. Tryck pa START/STOP f6r att pausa tréningen. Tryck pa RESET for att ga tillbaka till huvudmenyn.
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Anvandarprogramlige
1. Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att vélja traningsprogram, vélj U och tryck MODE / ENTER for att

komma in.

2. Anvidnd UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) for att skapa en anvandarprofil (Bild 16). Det finns totalt 8 kolumner,
anvandaren kan justera varje kolumn (belastningsniva). Anvandaren kan halla nere MODE / ENTER i 2 sekunder for att avbryta.
Anvand UPP eller NER (Ratt, MEDURS eller MOTURS) f6r att stalla in TID.

Tryck pa START/STOP for att starta traningen. Under tréning kan anvandaren justera motstandet med UPP eller NER (Ratt,
MEDURS eller MOTURS).
5. Tryck pa START/STOP for att pausa traningen. Tryck pa RESET for att ga tillbaka till huvudmenyn.
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RECOVERY (ATERHAMTNING)

Efter en tids traning, hall kvar handerna pa styret eller anvand bréstremmen, tryck sedan pa knappen RECOVERY. All visning pa

displayen stoppar utom TIME som bérjar rakna ned fran 00:60 till 00:00 (Bild 17). Displayen visar din puls med F1, F2 ... till F6
(Bild 18). F1 ar bast och F6 ar samst. Anvandaren kan fortsatta trana for att forbattra aterhamtningen. (Tryck pa RECOVERY en

gang till for att atervanda till huvudmenyn.)
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BODY FAT (KROPPSFETT)

1. | STOPP-lage, tryck pa BODY FAT for att starta matning av kroppsfett.

2. Displayen visar UX (Bild 19) och bdrjar méatningen (Bild 20-21).

3. Under méatning maste anvandaren halla bada hianderna pa styret. Nar datorn kdanner en puls visar displayen som (Bild 22) i 8
sekunder tills matningen ar klar.

4. Displayen visar BMI (Bild 23), FAT % (Bild 24) och BODY FAT radgivande symbol (Bild 25).
Felmeddelanden:

“ o u

*Displayen visar “---- , ----"— betyder att man inte héller ordentligt i handtagen.
*E-1-Ingen pulssignal detekteras.

*E-4—Visas nar FAT% och BMI ar lagre &n 5 eller stérre an 50.
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OBS:

1. Om datorn inte har kdnt att man trampar eller kdnt en puls under 4 minuter, gar den till vilolage. Tryck pa valfri knapp for att
starta displayen igen.

2. Om datorn inte fungerar normalt, drag ut sladden och koppla in den igen.



ANDROID APP ON

# [Download on the

@& AppStore [ P Google play

1. Denna mandverpanel kan ansluta appen pa din enhet via Bluetooth.
2. Nar panelen ar ansluten till enheten via Bluetooth kommer displayen att slockna.

3. For detaljerade instruktioner om appen, se lanken nedan.

Find detailed instructions for the iConsole+ app here:
http://www.chang-yow.com.tw/downloadfile.php?file=manual/iConsole-manual-eng.pdf
Find detailed instructions for the Fit Hi Way app here:
http://www.chang-yow.com.tw/downloadfile.php?file=manual/FitHiWay-manual-eng.pdf



