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DELETEGNING / SPRÄNGSKISS / PARTS DRAWING 
 

 

 
 
 
 
 
 
DELELISTE / DELLISTA / PARTS LIST 

Del nr. / part no. Beskrivelse / Beskrivning / Description Ant. / Qty. 

1 Side bar 2 

2 Centre bar 1 

3 Curve bar 2 

4 Plastic centre bar 1 

5 End cap 6 

6 Foam grip, short 6 

7 Foam grip, long 2 

8 Foam padding 2 

9 Bolt 2 

10 Bolt 2 

11 Bolt 4 

12 Nut 4 

13 Washer 8 

14 Cushion strip 1 
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NO/ DK:  
 
VIKTIG INFORMASJON 
 
All trening medfører en viss risiko, også bruk av dette produktet. All trening og 
bruk av dette produktet er på eget ansvar. 
 

 Bruksområdet for dette treningsapparatet er hjemmetrening. 

 Eieren av trimapparatet er ansvarlig for at alle brukere er kjent med disse 
sikkerhetsreglene. 

 Under montering; sørg for at alle skruer og muttere sitter på rett plass og at de 
entrer skikkelig, før du begynner å stramme noen av dem. 

 Plasser produktet på et flatt og jevnt underlag. 

 NB: Sett i boltene på begge sider av apparatet. Boltene må strammes 
jevnt til og ikke for hardt. Strammer du hardt til, f.eks. på den ene siden 
vil delene settes i spenn og produktet bli skjevt. Opplever du at 
produktet er skjevt, løsne boltene litt igjen.  

 Del nr. 4/Plastick centre bar må ikke strammes for hardt til. Om denne 
strammes alt for hardt kan det forårsake skade eller brudd på delen. 

 Trimapparatet må ikke brukes utendørs, eller i rom med unormalt høy 
luftfuktighet. 

 Barn må ikke benytte apparatet uten tilsyn, og bør heller ikke være i nærheten 
når apparatet er i bruk av andre. 

 Apparatet må ikke utsettes for vektbelastning utover 100 kg. 

 Apparatet bør ikke brukes i.f.m. medisinsk eller fysikalsk behandling, med 
mindre det er spesielt anbefalt av lege eller fysioterapeut. 

 Det tas forbehold om trykkfeil i manualen. 

 Kontroller at produktet er korrekt montert før du begynner å bruke det.  

 Test forsiktig at produktet er sikkert plassert i døren før bruk.  

 
 
NO:  
 
VIKTIG VEDRØRENDE SERVICE 
Om det skulle oppstå problemer av noe slag, ber vi deg om å kontakte Mylna 
Service. Vi vil gjerne at du kontakter oss før du kontakter butikken slik at vi kan 
tilby deg best mulig hjelp.  
Besøk vår hjemmeside www.mylnasport.no – her vil du finne informasjon om 
produktene, brukermanualer, ett kontaktskjema for å komme i kontakt med oss og 
mulighet for å bestille reservedeler. Ved å fylle ut kontaktskjema gir du oss den 
informasjonen vi trenger for å kunne hjelpe deg så effektivt som mulig. 

 
 

 
 
 

http://www.mylnasport.no/
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DK:  
 
VIGTIGT OM SERVICE 
I tilfælde af problemer af nogen art, skal du kontakte Mylna Service. Vi vil gerne 
have dig til at kontakte os, før du kontakter butikken, så vi kan tilbyde dig den 
bedst mulige hjælp. 
Besøg vores hjemmeside www.mylnasport.com - her vil du finde information om de 
produkter, brugermanualer, en kontakt formular for at komme i kontakt med os og 
mulighed for at bestille reservedele. Ved at udfylde kontaktformularen giver du os de 
oplysninger vi har brug for at hjælpe dig så effektivt som muligt.  
 
 

 
 
SE:  
 
VIKTIG INFORMATION 
 
All träning innebär vissa risker, och det gäller även när denna produkt 
används. All träning med och användning av denna produkt sker på eget 
ansvar.  

 
 Användningsområdet för detta träningsredskap är hemmaträning. 

 Träningsredskapets ägare ansvarar för att alla användare har satt sig in i 
dessa säkerhetsföreskrifter. 

 Vid montering: se till att alla skruvar och muttrar sitter på rätt plats och att de 
är ordentligt införda innan du börjar spänna dem. 

 Placera träningsredskapet på ett plant och jämnt underlag. 

 OBS: Sätt i skruvarna på båda sidor av apparaten. Bultarna måste dras åt 
jämnt och inte för hårt. Om du till exempel drar åt för hårt på ena sidan 
vill delarna spännas och produkten kan bli sned. Känner du att 
produkten är skev, lossa skruvarna något igen. 

 Del nr. 4 / plastick centre bar får inte dras åt för hårt. Om den dras åt för 
hårt kan det orsaka skador eller brott på delen. 

 Träningsredskapet får inte användas utomhus eller i rum med onormalt hög 
luftfuktighet.  

 Barn får inte använda träningsredskapet utan tillsyn, och bör inte heller 
befinna sig i närheten när någon annan använder träningsredskapet. 

 Träningsredskapet får inte belastas med vikt över 100 kg. 

 Träningsredskapet bör inte användas i samband med medicinsk eller 
fysiologisk behandling, såvida inte detta ordinerats specifikt av läkare eller 
fysioterapeut. 

 Vi förbehåller oss eventuella tryckfel i bruksanvisningen. 

 Se till att produkten är korrekt monterad innan du börjar använda den. 

 Testa försiktig så att produkten är ordentligt placerad i dörren före 
användning. 
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SE: 
 
VIKTIGT BETRÄFFANDE SERVICE 
Om det skulle uppstå roblem av något slag, kontakta Mylna Service. Vi skulle 
vilja att ni kontaktar oss innan du kontaktar butiken så att vi kan erbjuda dig 
bästa möjliga hjälp. 
Besök vår hemsida www.mylnasport.se - här hittar du information om produkterna, 
bruksanvisningar, ett kontaktformulär som du kan använda för att komma i kontakt 
med oss och möjlighet att beställa reservdelar. Genom att fylla ut kontakformuläret 
ger du oss den information vi behöver för att hjälpa dig så effektivt som möjligt. 

 
 
 
GB:  
 

IMPORTANT INFORMATION 
 
All training involves some risk, also the use of this product. All training and 
use of this product is at your own risk. 

 
 The area of use for this fitness equipment is home exercise. 

 The owner of the equipment is responsible that all users of the exercise 
machine are familiar with the contents of these precautions. 

 During assembly; make sure that all nuts and bolts are in their right places and 
           properly entered before tightening any of them. 

 Place the exercise equipment on a flat and smooth surface. 

 NOTE: Insert the bolts on both sides of the item. During tightening, put 
the screws align to the holes first, then tighten up evenly. 

 If tighten too hard, for example on one side, the parts are in tension and 
the product may not be even/ not straight. If the product is skewed, 
loosen the bolts slightly again. 

 Screw part. nr. 4/the Plastic centre bar to appropriate tightness, overly 
tightened might cause damage or break. 

 The exercise equipment must not be used outdoors, or in rooms with 
extraordinary humidity.  

 Children must not use the equipment unattended, and they should not be 
around while the exercise machine is being used by others. 

 Do not subject to weights that exceed 100 kgs. 

 The exercise machine should not be used for medical purposes or physical 
therapy, unless it is specifically recommended by your doctor or physical 
therapist. 

 With reservation for any misprints. 

 Before you use this product, make sure it is assembled safely.  

 Test carefully that it is safe before you use it. 

 Be sure the HandyGym bar fastened securely on to door before 
any exercises. 

http://www.mylnasport.se/
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GB: 
 
IMPORTANT REGARDING SERVICE 
In the event of problems of any kind, please contact Mylna Service. We would 
like you to contact us before contacting the store so we can offer you the best 
possible help. 
Visit our website www.mylnasport.no - here you will find information about the 
products, user manuals, a contact form to get in touch with us and possibility to order 
spare parts. By filling out the contact form you give us the information we need to 
help you as effectively as possible. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Leverandør: Leverantör: Supplier: 

Mylna Sport AS Mylna Sport AB Mylna Sport AS 

Postboks 244 Box 181 P.O. Box 244 

3051 Mjøndalen 56624 Habo N-3051 Mjoendalen 

Norge Sverige Norway 

E-post: post@mylnasport.no  E-post: info@mylnasport.se  E-mail: post@mylnasport.com 

www.abilica.no  www.abilica.se www.abilica.com 
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