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LAS ANVISNINGARNA FORE
ANVANDNING

OM DIN PRODUKT SKA HALLA LANGRE.
LAS NOGGRANT IGENOM AVSNITTET SKOTSELFORE
ANVANDNING.



BASTA KUND

Det gladjer oss att du har valt en TITAN LIFE-produkt.

Detta ar ett kvalitetsprodukt, avsedd for anvandning i hemmet.
Produkten har testats enligt den europeiska normen EN 957. Innan
den monteras och tas i bruk, ber vi dig att noggrant lasa igenom
denna bruksanvisning. Vi rekommenderar att du sparar

bruksanvisningen som referens for senare anvandning.



KUNDSERVICE

For att kunna ge basta maojliga service vid exempelvis brist eller
defekt, ber vi dig anteckna och spara produktens serienummer. Du
hittar numret pa en etikett som sitter nederst pa produktramen. Du
bor fylla i uppgifterna nedan pa etiketten. Uppgifterna ska anvandas
om du nagon gang skulle behdva kontakta oss om din produkt. Vi
rekommenderar att uppgifterna nedan sparas tillsammans med

kvittot. Kvittot ska kunna uppvisas vid ev.reklamation.

Marke:

ex. TITAN LIFE

Produkttyp:

ex. Bike

Modellnamn:

ex. ATHLETE B'11

Serienummer:

ex. re-12011/5212/45101-01

Kopdatum:

ex. 20/10/2020

Saljstalle:

ex. Expert sportNorge



BESTALLNING AVRESERVDELAR

For bestallning av reservdelar hittar du numret pa den del du
behover antingen i delforteckningen eller i sprangskissen i denna
handbok.

Kontakta:

DK: wwwe.livingsport.dk

SE: www.livingsport.se

Fl: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.eu

DE: www.livingsport.info

UK:wwwe.livingsport.info

Vi ber dig ha serienummer, modellnummer, kvitto och

bruksanvisning redo nar du kontaktar oss.

BORTSKAFFANDE

Denna symbol betyder att produkten inte far
bortskaffas som vanligt hushallsavfall. Det ar
istallet ditt ansvar att lamna produkten pa ett
lampligt insamlingsstalle. Detta bidrar till att
bevara naturresurser och att forhindra
eventuella negativa konsekvenser for bade

manniskor och miljo.


http://www.livingsport.dk/
http://www.livingsport.dk/
http://www.livingsport.se/
http://www.livingsport.se/
http://www.livingsport.fi/
http://www.livingsport.fi/
http://www.livingsport.eu/
http://www.livingsport.eu/
http://www.livingsport.info/
http://www.livingsport.info/
http://www.livingsport.info/

GARANTIBESTAMMELSER

TITAN LIFE-produkter ar konstruerade och testade for hemmabruk.
Det betyder att reklamationsratten blir ogiltig om produkten anvands
for kommersiellt bruk eller for offentlig eller annan icke-privat
anvandning. Denna produkt har tillverkats enligt den europeiska
normen EN 957.

Som importor av din TITAN LIFE-produkt ger LivingSport A/S tva
(2) ars reklamationsratt enligt koplagen, vilken omfattar
fabrikations- och materialfel som kan konstateras vid varans
normala anvandning. Reklamationsratten tacker inte fel, skador
eller slitage som direkt eller indirekt uppstatt som en foljd av
felaktig anvandning, bristande underhall, vald eller otilldtet ingrepp.
LivingSport A/S kan inte hallas ansvariga for skador som fororsakat
annat bohag i samband med anvandning av produkten.
Reklamation vid fel och brister som bor upptackas vid vanlig
undersokning av varan, ska meddelas LivingSport A/S, inom rimlig
tid.

Produkten kan vid fel/brister returneras for reparation. Detta SKA
overenskommas med LivingSport A/S innan varan returneras. Efter
utvardering av felets/bristens omfattning, forsoker vi reparera den.
Om detta inte kan goras inom rimlig tid och utan stort besvar for
anvandaren, ersatts produkten. Annars kan en kreditering diskuteras.
Reklamationsperioden borjar samma dag som leveransen sker.

Spara darfor alltid kvittot for bade kop och leverans.



Se nedan for kontakt vid reklamation:

DK: wwwe.livingsport.dk

SE: www.livingsport.se

Fl: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.eu

DE: www.livingsport.info

UK: wwwe.livingsport.info
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SAKERHETSFORANSTALTNINGAR

Innan du borjar med detta eller andra traningsprogram bor du
kontakta din lakare. Detta ar speciellt viktigt for personer som inte
tidigare har tranat regelbundet eller for personer som har eller har

haft problem med halsan.

Las igenom denna bruksanvisning noggrant innan du borjar trana.
Varken tillverkaren eller saljaren patar sig nagot ansvar for
personskada eller skada pa bohag som fororsakats av eller vid

anvandning av denna produkt.

Las igenom alla forhallningsregler och instruktioner noggrant
innan produkten tas i bruk. Vi rekommenderar att du sparar denna

bruksanvisning for framtida referens.

e Detar agarens ansvar att forsakra sig om att alla anvandare
av produkten har tillracklig information om alla
forhallningsregler. Anvand endast produkten enligt
beskrivningen i denna bruksanvisning.

e Anvand endast produkten inomhus pa jamn yta med tillrackligt
fritt utrymme runt produkten. Forvara inte produkten i garaget,
carporten, uthuset eller i narheten av vatten.

e  Hall produkten fri fran fukt och damm.

e HAllLALLTID barn under tolv ar och husdjur borta fran
produkten.

e Placera eventuellt en matta under stabilisatorerna for
att skydda tragolv eller matta.

e Efterspann alla skruvar och muttrar med jamna mellanrum.

e Byt ut eventuella nerslitna delar omedelbart.

11



Skadade delar eller komponenter kan medfora risk for din
sakerhet eller minskning av produktens livstid. Byt darfor
ut skadade eller slitna delar och anvand inte produkten
innan de ersatts.

Reparationer far endast utforas efter overenskommelse
med LivingSport A/S.

Forsakra dig om att INGA vatskor kommer in i maskinen
eller i elektroniska delar, eftersom de kan skada produkten.
Produkten ska forvaras i normal rumstemperatur — inte
under 15°C.

Bar lampliga klader nar du tranar och bar inte losa plagg
som kan fastna i produktens rorliga delar.

Trana alltid med sportskor.

Hall din rygg rak nar du tréanar pa produkten. Boj inte ryggen.
Om du kanner smarta eller blir yr under traningen,

sluta omedelbart tranal

Om din produkt ar utrustad med en handpulsmatare ska du
tanka pa att pulsmataren inte ar ett medicinskt redskap och
att man maste rakna med en viss brist i exaktheten hos en
handpulsmatare, jamfort med en pulsmatare som mater
narmare hjartat. Flera faktorer, bl.a. utovarens rorelser kan
paverka handpulsmatarens precision.

Handpulsmataren ska ses som ett traningshjalpmedel

som faststaller din allmanna pulstrend.

Produkten &r en klass “H" (hemma)-produkt och &r darfér
endast avsedd for traning i hemmet. Darfor bor den inte
anvandas for foretags- eller institutionella

forhallanden.

Produkten ar inte avsedd for medicinska eller

rehabiliterande andamal.
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Denna produkt har tillverkats enligt den europeiska normen
EN 957 och ar INTE avsedd for terapeutisk eller lakande
traning.

For maximal anvandervikt se BRUKSANVISNINGEN.

Om din produkt mater hjartfrekvens ta da detta i beaktning:

VARNING! Overvakningssystem av hjartfrekvens kan vara
felaktiga. Overtraning kan leda till allvarlig skada eller

dodsfall. Avbryt traningen omedelbart om du kanner dig yr.
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SKOTSEL

Infor varje anvandning ska produkten efterspannas och kontrolleras
for eventuella uppkomna fel, glapp, oljud och saknade delar. Om du
ar osaker pa om produkten har ett fel, sluta med all anvandning och
kontakta LivingSport A/S:s serviceavdelning. Du ska vara sarskilt
uppmarksam pa skruvar och bultar som haller fast rorliga delar,
oavsett om de ar synliga eller dolda. Om ett pastatt fel beror pa
felaktig anvandning, bristande efterspanning eller skotsel, bortfaller
alltid garantin. LivingSport A/S ansvarar inte heller for fel som ev.

uppstar pa 2a och 3e part.
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PULSTRANING

Var kropp anvander syre for att omvandla naringsamnena i var kost
till energi. Denna energi ar bland annat nodvandig for att vi ska
kunna rora vara muskler. Mangden energi mats i kalorier. Allmant
sags att om vi forbranner fler kalorier an vi intar, hittar kroppen
istallet bransle i de kalorier som kroppen sparar som fett. Detta leder
tillomvandling av fett till muskler, vilket forbattrar var

kroppshallning och ger en allmant friskare kropp.

Vid traning okar kroppens puls for att fora runt tillrackligt med syre i
kroppen for de arbetande musklerna. Regelbunden kardiovaskular
traning sasom cykling, lopning, rodd eller traning pa crosstrainer
resulterar i starkare hjarta och lungor som mer effektivt levererar
syre till musklerna. Musklerna far darmed lattare att omvandla

kalorier till energi.

Det kravs dock att du mycket exakt faststaller den puls du ska
trana enligt, s att du kan forbattra din halsa pa en saker och
varaktig niva. Detta gérs genom att faststalla din maxpuls
(Maximum Heart Rate [MHR]) — det maximala antalet ganger ditt

hjarta kan sla per minut.

Generellt faststallande av maxpuls:
Man: Beraknad maxpuls = 220 - alder
Kvinna: Beraknad maxpuls = 226 -
alder

Anvand foljande tabell for att bestamma vilken niva du ska trana pa,

baserat pa din puls:
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UPPVARMNING

FLEXIBILITET

Flexibilitet ar omradet av rorelse runt en led dar tva eller flera ben
mots. Genom att underhalla dina leder och forbattra din flexibilitet,
blir du mindre mottaglig for bade skador och ledbaserade
sjukdomar. Du bor strava efter att forbattra din flexibilitet forsiktigt
med nagra fa strackningar. Strackovningarna ska alltid vara en del
av din uppvarmnings- och nerkylningsrutin. Darefter kan du

fortsatta att oka din flexibilitet under din normala traning.

UPPVARMNING OCH NERKYLNING

Ett framgangsrikt traningsprogram bestar av en bra uppvarmning,
aerob traning och en nerkylning. Gor detta program tva eller helst
tre ganger i veckan med en dag mellan traningen. Efter flera
manader kan du oka din traning till fyra eller fem ganger per vecka.
Uppvarmningen ar en mycket viktig del av din traning och ska
utforas fore varje traningstillfalle. Genom att varma upp och stracka
dina muskler, hjalper du din kropp att prestera battre under
anstrangande traning. Dessutom bidrar uppvarmningen till att oka
din blodcirkulation och puls, samt till att leverera mer syre till

musklerna.

Vi rekommenderar att du upprepar de illustrerade ovningarna efter

din traning for att minska problem med omma muskler.
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TABERGRING

Boj dig langsamt framat fran héften och lat rygg
och armar vara avslappade, medan du stracker
dig ner mot dina tar. Strack dig ner sa langt du kan
och hall denna positioni 15 sekunder, boj latt i

knana.

AXELLYFT

Lyft din hogra axel upp till ditt hogra 6ra och halli
tva sekunder. Lyft din vanstra axel upp till ditt
vanstra 6ra och hall i tvd sekunder, medan du

samtidigt sanker din hogra axel.

STRACKNING BAKSIDALAR

Sitt med ditt hogra ben utstrackt. Vila vanstra
fotens fotsula mot ditt hogra innerlar. Strack din
hogra arm ner langs det utstrackta benet, sa
langt det gar. Hall denna position i 15 sekunder.
Slappna av och upprepa med motsatt ben och arm

utstrackta.

SIDSTRACKNING

Lyft bada dina armar upp over huvudet. For forst den
ena armen upp mot taket i en lang strackning

och gor darefter samma med motsatt arm.
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VADSTRACKNING

Ta stod mot en vagg med armen, med ditt
vanstra ben framfor det hogra. Lat ditt hogra
ben vara strackt och ha den vanstra foten i
golvet. Boj darefter det vanstra benet och luta
dig framat genom att rora dina hofter mot
vaggen. Hall strackningen och upprepa med

det andra beneti 15 sek.

HUVUDRULLNING

Lat ditt huvud falla langsamt ner mot hoger axel
och lagg marke till strackningen i vanster sida av
nacken under 20 sekunder. Lat darefter ditt
huvud falla mot din vanstra axel och lagg marke

till strackningen i hoger sida av nacken. BQj

darefter langsamt huvudet framat och lagg
marke till

strackningen i nacken. Rulla aldrig huvudet hela vagen runt!

Upprepa garna ovningen nagra ganger.
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ALLMANT OM TRANING

DM DU ONSKAR ATT UPPNA

TRANINGSNIVA

Aktivare livsstil

e Forbattradfunktionsniva
e Minskad risk for sjukdomar
e Fysiskt valbefinnande

Niva 1
Arbeta med en puls pa
40-60 % av ditt max

Friskare hjarta — forbranna fett

e Forbattrad kardiovaskular halsa
e Viktminskning

e Mer energi

e Lagre blodtryck

e Lagre kolesterolhalt

e Okat immunforsvar

° Minskad stress

Niva 2
Arbeta med en puls pa
61-70 % av ditt max

Kondition — uthallighet

e Forbattrad kardiovaskular halsa

e (Okad syreupptagning och
storre uthallighet

Niva 3
Arbeta med en puls pa
71-85 % av ditt max

Tavlingstraning

e Flytta syregransen
e Forbattra tavlingsresultat

Niva 4
Arbeta med en puls
pa 86—100 % av ditt

ma
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HJALP FOR ATT UPPFYLLA DINA
TRANINGSMAL

Som tidigare beskrivits, finns en lang rad fordelar forknippade med
traning: Battre somnvanor, 6kad forbranning (kroppen kan forbranna
fett, aven om du inte trénar), forbattrad hallning (minskar risken for
ryggsmartor) samt en battre sjalvkansla som ett resultat av
ovanstdende. Virekommenderar att du inte anvander din
viktminskning som den enda indikatorn for resultat. Titta istallet dig
sjalv i spegeln da detta ar en mycket battre framgangsindikator,

eftersom du haller pa att omvandla fett tillmuskler.

Vi rekommenderar att du inte satter for orealistiska mal i borjan av
din traning, detta eftersom det snabbt kan ge dig omma muskler och
bristande motivation. Satt dig istallet pa cykeln i 20 min. tre ganger i
veckan for att dta kroppen aterhamta sig. Kom ihag att du haller pa
att andra din livsstil, sa ge dig tid att gora det ordentligt. Forsok inte
att andra hela din livsstil pd en gang for att komma i battre form. Det
kommer att halla langre om du gar langsamt fram. Ta ett steg i taget
och var saker pa att de andringar du gor blir en integrerad del av din
vardag. Det ar viktigt att forsta att flera saker i din vardag antingen
kan hjalpa eller hindra dig fran att na dina mal. Naring ar en viktig
faktor for ditt valbefinnande och det ar darfor viktigt att ata ratt.
Dessutom finns det flera sma saker i vardagen som kan bytas ut mot
sundare metoder: Ta exempelvis trappan istallet for hissen. Och kom
ihag att aven om du inte tar trappan varje gang, sa gor det

fortfarande skillnad varje gang du gor det.

21



BRUKSANVISNINBEN
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SPRANGSKISS
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KOMPONENTLISTA-A

Art. Nr. | Beskrivning Ant. | Art. Nr. | Beskrivning Ant.
1 Huvudram 1 33 Sexkantskruv M8x45 b
2 Framre bottenror 1 34L/R Pedal v;r

.. Sjalvgangande stjarnskruv
3 Bakre bottenror 1 35 ST4.2x18 43
4 Styrstangens stang 1 36L/R | Skyddskapa vzr
Sexkantig svangskruv
5 Fast handtag 1 37 ©12xM10x80 2
6L/R Handtag vjar 38 Planbricka D12x®24x1.5 2
7 V/H Svangarm vjar 39 Bussning ®12x®32x15 4
8L/R Pedalstod v;r 40 Bussning ®16x®31x23 6
9 Framre bottenror ? 41 Sjalvgangande stjarnskruv 4
andstycke ST4,2x18
10 Insexskruv M8x40xL12 2 42alb Svangarmskapa vzr
11 Transporthjul 2 43 Vagbricka D8X®19X1.5XR30 4
12 Planbricka D8x®16x1.5 14 44 Vagnsskruv M8xL45 4
13 Nylonmutter M8 6 45L/R | Skumgummigrepp v;r
14 Sexkantsmutter M10 4 46 Styrstang andstycke 2
15 Justerbara fotter 4 47 Dator 1
Vagbricka N
16 DBXD2X25XR39 4 48 Fast styrstang andstycke 2
17 Insexskruv M8xL58 4 49 Pulssensor 2
18 Fjaderbricka D8 14 50 Skumgummigrepp 2
19 Eakre bottenror 2 57a/b | Datorkapa !
andstycke var
20 Pedalarm 2 52 Stjarnskruv M4x10 4
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21 éig7i$;§xo.3 4 53 Insexskruv M8x16 10
22 ggztxﬁzsxz;”ﬁ 4 54 | Stjarnskruv M5x55 1
23L/R | Vevskruv v;r 55 Vagbricka D5 1
24 g;g;g?:g;ﬁf% 4 56 | Langt skaft 1
25 Fjaderbricka D10 4 57 Spanningsskruv 1
26 Insexskruv M10x20 4 58 Mastkapa 1
27 Stjarnskruv M5x10 4 59 Sensorkabelforlangning 1
28a/b | Vevskruvskapa vzr 60 Planbricka D10*®20x2 4
29 Sexkantskruv M10x55 2 61 Spanningskabel 1
30 Planbricka D10x®20x2 4 62 Handpulskabel 2
31 Nylonmutter M10 4 63L/R Pedalkudde p;r
32 ;l?g;xr]agxlé‘))uffﬂiﬂg 4 64 Sensorkabel med sensor 1
65 Fjaderbricka D6 6 82 U-bricka 2
66 Planbricka D6x®12x1.5 2 83 Justeringsskruv 2
67 C-Lé&sring D12 2 84 Tunn mutter M10x1 2
68 Magnetkort 1 85 Avstandsbricka D10x3 2
69 Fyrkantig magnet 14 86 Svanghjulslager 6000z 2
70 Fjader for spanningskontroll 1 87 Svanghjul 1
71 Magnetkortsaxel 1 88 Svanghjulsaxel 1
72 Sexkantskruv M5x60 1 89 Bult M6x15 4
73 Sexkantsmutter M5 2 90 Remskiva 1
74 Tomgangsskiva 1 91 mellanaxel 1
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75 C-Lasring D20 2 92 Nylonmutter M6
76 Lager 6904Z 2 93 Rem
7 Flansmutter M10x1.25 2 94 Skivkapa
78L/R | Kedjeskydd 1 par 95 Bult M10x40
79 Dekorativt skiviock 2 96 Avstandsbricka D10x®18x6
80 Sexkantsmutter M10x1 2 97 Sexkantskruv M6*15
81 Sexkantsmutter M6 2

08S:

Merparten av de listade fastelementen har packats separat men vissa
monteringsdetaljer har forinstallerats pa den identifierade enhetens delar. |
dessa fall ska fastelementet avlagsnas och atermonteras enligt
monteringsanvisningarna.

Var god se de enskilda monteringsstegen och uppmarksamma alla
forinstallerade fastelement.

#Ta tid for att lasa igenom manualen och bekanta dig med hela
monteringsprocessen innan du fortsatter.

¢ Aven om den har produkten kan monteras av en person,_rekommenderar
vi assistans av ytterligare en person.. Det ar sarskilt praktiskt nar flera delar
ska monteras ihop eller om utrustningen ska flyttas.

Monteringstips: Det ar alltid bra att lagga upp foremalen for varje
monteringssteg.
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MONTERINGSANVISNINGAR

Installera framre bottenrdr (2) och bakre bottenrdr (3) pd huvudramen (1)
med Insexbultar (17), Fjaderbrickor (18) och Vagbrickor (16) som visas.

Steg 02:

A: For Mastkapan (58) pa styrstangens stang (4).

B: Anslut sensorférlangningskabeln (59) med sensorkabeln(64) férst, och
anslut sedan spanningskabeln (61) med kabeln fran spanningskontrollen (57)
ordentligt som visas.

C: La&s styrstangens stang (4) pa huvudramen (1) med insexbultarna (53),
fijaderbrickorna (18) och planbrickorna (12), for sedan ner mastkapan (58)
och satt pa plats.
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Steg 03:

A: For in det langa skaftet (56) i styrstdngens stang (4), fast sedan
svangroret (7L/R) péa det l3nga skaftet med insexbultarna (26),
fiaderbrickorna (25), planbrickorna(60), D-formade brickor (24) och
vagbrickor (21). Observera: Dra inte &t dem nu.

B: Fast pedalstddet (8L/R) pa veven (20) med insexbult (26), fijaderbricka (25),
planbricka(60),D-formad bricka (24) ochvagbricka (21). Observera: Dra inte at
dem nu.

C: Anslut svangarmen (7L/R) och pedalstodet (8L/R) tillsamman med de
sexkantiga svangskruvarna (37), planbrickor (38), planbrickor (38) och
nylonmuttrar (31). Kontrollera igen och &s ovan namnda insexsbultar (26),
sexkantiga svangskruvar (37) och nylonmuttrar (31) ordentligt.

D: Las pedalen (34L/R) pa pedalstédet (8L/R) ordentligt med de sexkantiga
skruvar (33) och planbrickor (12) som visas.




Steg 04:

A: Las styrstangen (6L/R) pa svangarmen (7L/R) med vagnskruvar (44),
vaghbrickor (43) och nylonmuttrar (13);

B: Genom handpulssensorkablarna (62) in i halet pa styrstangens stang (4)
och ta sedan ut den genom datorstéllningen. Las det fasta handtaget (5) pa
styrstdngens stdng (4) ordentligt med insexbultar (53) och fjaderbrickor (18)
som visas.
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Steg 08:

A: Fast svangarmskapan (42a/b) pa svangarmen (7L/R) med sjalvgdangande
stjdrnskruv (41);

B: Fast skyddskapan (36L/R) p& anslutningen pd svangarm (7L/R) och
pedalstod (8L/R) med sjdvgangande stjarnskruv (35);

C: Fast vevskarvskapan (28a/b) pa vevskarven (23L/R) med stjarnskruvar
(27) som visas.




Steg 06:

A: Anslut forst sensorforlangningskabeln (59) och handpulskabeln (62) med
respektive anslutande kablar som kommer fran dator (47), fast sedan dator
(47) installning pa styrstdngens stang (4) med stjarnskruvar (52);

B: Las datorkapan (51a/b) pa styrstdngens stang (4) med sjalvgéngande
stjdrnskruvar (35) som visas.

Obs:

Kontrollera att maskinen ar stabil innan anvandning;
Stabiliteten kan justeras med den justerbara plattan (15) under
stabiliserarna for att passa underlaget.
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DATORMANUAL

Saker du br kinna till fdre traning

A. Anvandardata:

Du bor mata in personliga data fore traningen. Tryck pa BODY FAT-
tangenten for att mata in information om kaon, alder, langd och vikt. Denna
information sparas i datorn men forsvinner om batterierna tas ut.

B. Klocklage:

a. Datorn gar till klocklage nar den inte detekterar en signal eller om
inga knappar har vidrorts inom 4 minuter. Du kan trycka pa knappen
ENTER for att vaxla mellan klocka och temperatur i klocklage eller
trycka pa andra knappar for att lamna klocklaget.

b. Du kan stalla in KLOCKAN genom att halla knapparna UP+ENTER
intryckta och LARM genom att halla knapparna DOWN+ENTER
intryckta i mer an 2 sekunder, varefter du kan lamna
installningslaget med ENTER-knappen.

c. Genom att samtidigt trycka pa knapparna ENTER och UP i mer an tva
sekunder kan du kontrollera aktuell tid i laget “NO SPEED (INGEN
HASTIGHET)".

Funktioner och egenskaper:

1. KLOCKA: Visar nuvarande tid i timmar, minuter och sekunder.

2. LARM: Du kan stalla in vackning eller andra larm i denna dator varvid
den kommer att pipa i T minut nar den installda tiden nas.

3. TEMPERATUR: Visar nuvarande temperatur.

4. SKANNA: Under traningen kommer datorn automatiskt att vaxla mellan
TID, HASTIGHET, DISTANS, RMP, KALORIER, PULS och RPM var sjatte
sekund om inte knappen ENTER trycks ner for att avbryta den
automatiska skanningsfunktionen. Nar datorn l@mnar det manuella
skanningslaget kommer "SCAN" att visas i fonstret i tvd sekunder,
sedan Overgar den till automatisk vaxling.

5. TID: Visar forfluten traningstid i minuter och sekunder. Din dator kommer
automatiskt att rakna upp fran 0:00 till 99:59 i intervallet en sekund. Du
kan aven programmera din dator till att rakna ner fran ett forinstallt
varde genom att anvanda knapparna UPP och NER. Om du fortsatter att
trana efter att tiden har natt 0:00 kommer datorn att borja pipa och
aterstallas till den ursprungliga tidsinstallningen vilket talat om for dig
att ditt traningspass ar slut.

6. HASTIGHET: Visar din traningshastighet i KM/ENGELSKA MIL i timmen.
Om ingen hastighetssignal skickas ut visar datorns skarm "NO
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SPEED(ingen hastighet).

7. DISTANS: Visar den ackumulerade stracka som tillryggalagts under varje

traningspass upp till maximalt 99,9 KM/MILES.

8. KALORIER: Din dator kommer att berakna total mangd kalorier som har

brants vid en given tidpunkt under din traning.

9. PULS: Din dator visar din puls i slag per minut under din traning. Om ingen

pulssignal detekteras visar datorns skarm " NO PULSE" (ingen puls).

10. RPM: Din pedaltakt.

11. ALDER: Aldern kan programmeras fran 10 till 99 &r. Om du anger &alder
stalls den automatiskt in pa 35.

12. PULSATERHAMTNING: Under START-fasen ska dina hander greppa
handtagen eller lata brostsandaren sitta kvar och sedan trycka pa
knappen "PULSE RECOVERY". Tiden borjar raknas ner fran 01:00 -
00:59 - - till 00:00. Nar 00:00 har natts kommer datorn att visa din
pulsaterhdmtningsstatus pa skalan F1.0 till F6.0 och ett meddelande
kommer att visa din traningsstatus. Detaljerna ar som foljer,

1.0 betyder ENASTAENDE
1.0<F<2.0 betyder UTMARKT

2.0=F=<2.9 betyder BRA
3.0<F<3.9 betyder GODKANT

4,0<F<5.9 betyder UNDER
GENOMSNITTET
6.0 betyder DALIGT
13. Rostfunktioner:

a. Nar UP och DOWN tangenterna trycks in i 2 sekunder, sager monitorn
automatiskt "WELCOME" i 30-sekundersintervall. Samtidigt visar LCD-
skarmen 888 i 3 sekunder och gar sedan over till klocklage.

b. Rostfunktion kan startas och stoppasgenom att trycka pa UP +
DOWN+ENTER i 2 sekunder. Rostinstruktionen "ON" betyder "redo for
anvindning”; “OFF" betyder "KFARDIG".

Knappfunktion:

Det finns 6 knappar och deras funktion beskrivs har:

1. UPP-knapp: I installningslage, tryck pa knappen for att cka vardet for tid,
distans, kalorier, alder, vikt, langd etc. och for att valja kon.
| KLOCK-laget kan du stalla klockan och larm med denna
knapp.

2. NER-knapp: | installningslage, tryck pa knappen for att minska vardet

for tid, distans, kalorier, alder, vikt, langd etc. och for
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att valja kon. | KLOCK-laget kan du stalla klockan och
larm med denna knapp.
Obs: linstallningslage kan knapparna UP och DOWN tryckas in
samtidigt i mer an tva sekunder varvid det installda vardet kommer att
nollstallas eller standardvardet skrivas in.
3. Knappen ENTER/RESET: Tryck pa knappen for att bekrafta inskrivna
data.
b. Om knappen halls ner mer an tva sekunder i "NO SPEED"-laget kommer
datorn att starta om.
4. Knappen BODY FAT (kroppsfett): Tryck pa knappen for att mata in
personlig data innan datorn beraknar kroppsfett.
5. Knappen MEASURE (MAT): Tryck p& knappen fér att erhalla din
kroppsfettkvot, BMI och BMR.
a. FAT %: Anger ditt kroppsfett i procent efter matning.
b. BMI (Body Mass Index): BMI ar ett matt pa kroppsfett baserat pa
langd och vikt som tillampas pa bade vuxna man och kvinnor.
c. BMR (Basal Metabolic Rate): Din grundlaggande amnesomsattning
(BMR) anger antalet kalorier din kropp behdver for att fungera.
Den anger ingen aktivitet utan ar den energi som kravs for
hjartverksamhet, andning och halla normal kroppstemperatur. Det
mater kroppen vid vila, inte somn, i rumstemperatur.
6. Knappen PULSE RECOVERY (PULSATERHAMTNING): Tryck pa knappen
for att aktivera funktionen for hjartats aterhamtning.
Felmeddelande:
E: Om hastigheten overstiger 99,9 MPH/KM/T kommer datorn att visa "E".
Err: Om datorn inte mottar en pulssignal inom 20 sekunder i laget for
kroppsfettmatning eller pulsaterhamtning kommer "Err” att visas pa datorns
skarm. Du kan trycka pa valfri knapp for att lamna Err-meddelandet.
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EU Declaration of Conformity

Object of the declaration:

Product MAGNETIC CROSS TRAINER

Model ATHLETE_C'55

ltemnumber YK-BK8719H and ATHLETE C'55
Manufacturer SHANXI YEEKANG FITNESS PRODUCTS

CO.LTD( XIAMEN KANGLEJIA FITNESS
EQUIPMENT CO.LTD)
Address NO.53 Tongming Road, Tong'An Industrial Park,
361100 Xiamen City, Fujian Prov., PRC

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the
manufacturer.

This object of the declaration described above is in conformity with the relevant
Union harmonization legislation:

Conformity is shown by compliance with the applicable requirements of the
following documents:
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Directive

Standard

ROHSDirective 2011/65/EU

The General Product Safety Directive
(GPSD) (2001/95/EC)

EN IS0 20957-1:2013
EN957-9:2003

Electromagnetic Compability
(EMC) Directive 2014/30/EU

EN61000-6-1:2007

Signed for and on behalf of :

Place of issue: Taiyuan, Shanxi ,China

Date of issue: Oct 10,2017
Name : Ms.Lucy Kong

Position: Sales manager
Signature
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