GYMSTICK

DESK BIKE
KAYTTOOPAS

TARKEAA: Lue kaikki ohjeet huolellisesti Idpi ennen laitteen kiyttéa. Séilytd
tdma kéyttéohje tulevaa tarvetta varten.



Kiitos kun valitsit Gymstick Desk Biken. Olemme ylpeita voidessamme tarjota sinulle laadukkaan
tuotteen, joka edistaa terveyttasi ja tyOsi tuottavuutta.

Desk Bike ei ole tyypillinen kuntopy®éra. Laite on tarkoitettu matalatempoiseen, mutta pitka-
kestoiseen poljentaan. Pydra on suunniteltu kaytettavaksi seka kotona etta toimistolla.

VAROITUS: LAITTEEN MAKSIMIKAYTTAJAPAINO ON 120 KG

Tarkeaa - Lue seuraavat ohjeet kokonaan lapi ennen tuotteen kokoamista tai kayttoa.
Ohjeet sisaltavat tarkeaa tietoa. Ohjeita noudattamalla saat tuotteesta kaiken hyddyn ja
varmistat laitteen oikeanlaisen asennuksen ja turvallisen kayton.

1. TURVALLISUUSOHJEET

Turvallisuusohjeiden huolellinen lukeminen vahentaa loukkaantumisriskia.

1. Lue itse laitteeseen liitetyt turvallisuusohjeet.

2. Luetama kayttoohje huolellisesti lapi ennen laitteen kayttamista. Varmista, etta laite kootaan
huolellisesti ja etta kaikki ruuvit on kiristetty ennen kayttoonottoa.

3. Al3 anna lasten kayttaa laitetta tai leikkia laitteella. Huolehdi, etta lapset ja lemmikit ovat
turvallisen vdlimatkan pdassa kayttaessasi laitetta.

4. Kokoa ja kéyti laitetta pitavilla ja tasaisella alustalla. Al3 aseta laitetta pehmeiden mattojen tai
epatasaisten pintojen paalle.

5. Tarkista ennen jokaista kayttokertaa ettei laitteessa ole kuluneita tai irrallisia osia.
Kirista ja vaihda kaikki kuluneet tai irralliset osat ennen kuin kaytat laitetta.

7. Valitse vain sellaisia harjoitteita, jotka soveltuvat parhaiten juuri sinulle. Tunne omat fyysiset rajasi
ja harjoittele niiden rajoissa.

8. Ala kayta I8ysia vaatteita, jotka voivat tarttua laitteen polkimiin.

9. Ala koskaan harjoittele paljain jaloin tai ilman kenkia. Kiyta aina harjoitteluun soveltuvia
jalkineita, kuten esimerkiksi lenkkareita.

10. Jos tunnet rintakipua, huonovointisuutta, huimausta tai hengitysvaikeuksia, lopeta harjoittelu
valittdmasti ja ota yhteys laakariin ennen harjoittelun jatkamista.

11. Kayttdjan suurin sallittu paino on 120 kg .

VAROITUS
Varoitus: Kayta erityista varovaisuutta noustessasi pyoran paalle ja noustessasi pois pyoran paalta.
Tasapainon menettaminen voi johtaa vakavaan loukkantumiseen.

VAROITUS
Varoitus: Ota yhteys ladkariin ennen harjoittelun aloittamista. Tama on erityisen tarkeaa henkilGille,
jotka ovat yli 35-vuotiaita tai joilla on ennestaan terveysongelmia.



2, OSALUETTELO

PYORAN OSAT
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3. ASENNUSOHJEET

VAIHE 1

Ota runko (A) pois pakkauksesta. Aseta runko (A)
styroksin paalle kuvan osoittamalla tavalla.
Varmista, etta runko pysyy paikallaan.

VAIHE 2

Kiinnita pohjaosa (B) runkoon (A).

Suuntaa pohjaosan (B) reiat kohdilleen rungon (A)
reikien kanssa.

Kiinnita osat yhteen kayttamalla 4 kpl ruuveja (P), 4
kpl aluslevyja (R) ja 4 kpl aluslevyja (Q).

VAIHE 3
Ruuvaa ulompiin reikiin 4 kpl ruuveja (O) varmistaaksesi
kiinnityksen.




VAIHE 4

Kiinnita etutukijalka (J) pohjaosaan (B). Aseta osien
(B &J) reiat kohdilleen ja kiinnita osat yhteen
kayttamalla 3 kpl ruuveja (S).

VAIHE 5

Nosta pyodra varovasti pystyyn. Aseta kansi (C)
rungon (A) yldosaa ja napsauta kasin paikalleen.

VAIHE 6

Aseta istuin (D) rungon (A) satulaputkeen.

Veda istuimen saatimen (G) nuppia ulospadin ja paina
samalla istuinta (D) alaspain. Paasta irti istuimen
saatimesta (G) ja napsauta istuin (D) paikalleen. Kierra
istuimen saadinta myotapaivaan kiristadksesi satulan
paikalleen.
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VAIHE 7

Istuimen (D) alla on metallilevy (D). Irrota ruuvi ja aluslevy istuimen saatimesta (G) kayttamalla
ruuviavainta (L). Aseta istuimen saatimen (H) ja metallilevyn (D) reidt kohdilleen ja kiinnita
yhteen kayttamalla ruuviavainta (L).

VAIHE 8

Vasen poljin on merkitty kirjaimella "L" (F). Aseta
polkimen (F) kierteet rungossa (A) olevan
vasemmanpuoleisen poljinvarren reikaan. Ruuvaa
poljin (F) paikalleen ja kirista paikalleen
kayttamalla kiintoavainta (K).

Kirista poljin (F) ja mutteri (T) kayttaen isoa
kiintoavainta (M).

Toista samat vaiheet kiinnittaaksesi polkimen (E)
oikeanpuoleiseen poljinvarteen.

Huom!

Kirista vasen poljin (F) poljinvarteen kiertamalla
vastapdivadan ja oikea poljin (E) kiertamalla
mydtapadivaan.

VAIHE 9

Mikali pyora ei ole tasaisesti alustalla, kierra
etutukijalassa olevia saatoruuveja (I) kunnes pyora
on tukevasti paikallaan.

Varmista, etta kaikki ruuvit on kiristetty kunnolla.
Pyorasi on kayttovalmis!




4. 1STUIMEN SAATAMINEN

VAIHE 1 VAIHE 2
Kaanna istuimen saadinta vastapadivaan Vapauttaaksesi istuimen (D), veda
|6ysataksesi istuimen (D) kiinnityksen. istuimen saadinta (G) ulospain.

VAIHE 3 VAIHE 4
Kun istuin (D) on vapautettu voi liikuttaa Kirista istuin (D) paikalleen kaantamalla
istuimen sopivalle korkeudelle. Lukitaksesi istuimen saadinta (G) myotapaivaan.

istuimen (D) paikalleen, paasta irti istuimen
saatimesta (G) ja paina rauhallisesti istuinta
alaspain. Kuuluu "klik" ja istuin napsahtaa
paikalleen. Varmista, etta istuin on lukittunut
paikalleen, ennen kayttoa. ‘

5.VASTUKSEN SAATAMINEN

1. Pyora tarjoaa useita eri vastusvaihtoehtoja (1 - 8). Numero 1 on kevein vastus ja numero 8
tarkoittaa raskainta mahdollista vastusta.

2. Lisataksesi vastusta kaanna vastussaadinta myotapaivaan.
3. Vahentdaksesi vastusta kadnna vastussaadinta vastapadivaan.

VAROITUS
Varoitus: Kayta erityista varovaisuutta noustessasi pyoran paalle ja noustessasi pois pyoran paalta.
Tasapainon menettaminen voi johtaa vakavaan loukkantumiseen.



6. MITTARIN KAYTTOOHJE

1. Avaa mittarissa oleva kansi. Aseta yksi paristo (1 x AAA) paikalleen ja sulje kansi varovasti.
Paristo ei sisally pakkaukseen.

2. Mittari kaynnistyy automaattisesti aloittaessasi polkemisen. Voit myds kaynnistaa mittarin
painamalla MODE -nappia.
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3. LCD -naytolta voit seurata aikaa, matkaa, nopeutta (km/h) ja kalorinkulutusta.

4. SCAN -toiminto vaihtaa automaattisesti muutaman sekunnin valein seurattavaa maaretta.
5. Mikali haluat seurata vain tiettya lukemaa paina MODE -nappia. Pieni musta nuoli osoittaa
seurattavan maareen.

6. Voit nollata mittarin painamalla MODE -nappia yhtdjaksoisesti hetken aikaa.

HUOM!
Paristo ei sisally pakkaukseen.



7. TAKUU

Taman laitteen maahantuoja vakuuttaa, etta valmistukseen on kaytetty ainoastaan korkealuokkaisia
materiaaleja.

Takuun edellytyksena on taman ohjekirjan mukaisesti suoritettu asennus. Laitteen virheellinen
kaytto, virheellinen kuljetus tai vaarin suoritettu asennus voivat johtaa takuun kumoutumiseen.

Kulutusosien takuu on 1 vuosi ja rungon takuu 3 vuotta. Takuu lasketaan alkavaksi ostopaivasta.
Takuun piiriin kuuluvat seuraavat osat: runko, vaijerit, sahkdosat, pyorat ja polkimet.

Takuu ei kata:

. ulkoisesti aiheutunut vahinko

. ei-valtuutettujen huoltopartnereiden kaytto

. laitteen vadranlainen kasittely

. ohjeiden huomiotta jattamisesta aiheutuvat ongelmat

Laitteen kuluvat osat eivat kuulu takuun piiriin.

Laite on tarkoitettu toimisto ja kotikdyttoon, takuu ei ole voimassa jos laite on kaupallisessa
kaytossa.

ASENNUKSEEN JA HUOLTOON LIITTYVISSA ASIOISSA OTA YHTEYTTA GYMSTICK-HUOLTOON:

huolto@gymstick.com /010-229 3050

Valmistuttaja:

Gymstick International Oy
Ratavartijankatu 11

15170 Lahti, FINLAND
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