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ENNEN KUIN ALOITAT GYMSTICK"

Kiitos kun valitsit Gymstick GT7.0 -juoksumaton. Toivomme, ettd tdman laadukkaan tuotteen
kayttaminen saa sinut voimaan hyvin niin fyysisesti kuin henkisestikin ja nauttimaan aktiivisesta

elamantavasta.
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/N

HUOMIO!

LUE TURVALLISUUSOHJEET JAKAYTA TUOTETTA AINA OHJEIDEN MUKAISESTI. OHJEIDEN
LAIMINLYOMINEN VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN.
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TURVALLISUUSOHJEET GYMSTICK"

LUE TURVALLISUUSOHJEET JA KAYTA TUOTETTA AINA OHJEIDEN MUKAISESTI. OHJEIDEN
LAIMINLYOMINEN VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN.

« Ala koskaan jata laitetta ilman valvontaa kun se on kytketty pistorasiaan. Poista pistoke pistorasiasta aina
kun laitetta ei kayteta.

* Jos laitetta kayttavat lapset, kehitysvammaiset tai invalidit, tarkka valvonta on suositeltavaa.

« Harjoitellessa on suositeltavaa kayttaa urheilujalkineita. Al pida harjoitellessasi liian 16ysia vaatteita, silla
ne voivat tarttua laitteen liikkuviin osiin.

* Lopeta harjoittelu heti, jos tunnet olosi huonovointiseksi tai tunnet kipua lihaksissa ja nivelissa. Kuuntele
kehosi jaksamista ja harjoittele sen mukaan. Huimaus on merkki siita, etta harjoittelet liian kovalla teholla —
lopeta ja kdy selin makuulle, kunnes huimaus menee ohi.

 Pida huolta, etta lapset ja lemmikit eivat ole liian [&hella laitetta harjoittelun aikana. Sailyta laite lasten ja
lemmikkien ulottumattomissa.

* Vain yksi henkild kerrallaan voi harjoitella laitteella.

* Ennen jokaista harjoittelukertaa varmista, etta kaikki ruuvit ja mutterit ovat tiukasti kiinni. Kayta vain
maahantuojan suosittelemia osia.

« Al4 kayta laitetta, jos se on vahingoittunut.

* Aseta laite tukevalle, tasaiselle, puhtaalle alustalle, suojaa lattia/matto erillisella alustalla tarpeen mukaan.
Varmista ettei laitteen Iaheisyydessa ole teravia kulmia tai esineita. Ala paasta laitetta kosketuksiin veden
kanssa ja pida laitteen ymparilla vahintaan 0,5 m vapaata tilaa.

« Al3 paasta mitadan putoamaan laitteessa oleviin aukkoihin &l4ka tydnna raajojasi laitteen liikkuviin osiin.
» Kayta laitetta vain sille tarkoitetulla tavalla, kuntoiluvalineena.

* Jos laitteen sahkdjohto on vahingoittunut, se on vaihdettava uuteen.

» Tama juoksumatto on tarkoitettu ainoastaan kotikayttoon. Laitetta saa kayttaa vain sisatiloissa.

* Laite on tarkoitettu kaytettavaksi ~220- ~240 voltin jannitteella.

* Suurin sallittu kayttajapaino on 130 kg.

/N

VAROITUS!

OTAYHTEYS LAAKARIIN ENNEN HARJOITTELUN ALOITTAMISTA. TAMA ON ERITYISEN TARKEAA
HENKILOILLE, JOTKA OVAT YLI 35-VUOTIAITA TAI JOILLA ON ENNESTAAN TERVEYSONGELMIA.
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KOKOOMISOHJEET GYMSTICK"

* Poista juoksumattoa ymparoiva laatikko nostamalla laatikko ylds.
* Tarkista, etta seuraavat tuotteet ovat mukana. Jos jokin osista puuttuu, ota yhteys jalleenmyyjaan.

Huom! Kokoamisohjeiden vaihenumero kertoo, mita tehdaan. Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen

juoksumaton kokoamista

VAROITUS!

OLE VAROVAINEN KOOTESSASI JUOKSUMATTOA. SEURAUKSENA VOI OLLA LOUKKAANTUMINEN.

PAKKAUSLUETTELO

PYSTYPUTKI (O/V) KONSOLIN SUOJAKUORI

KONSOLI PYSTYPUTKEN SUOJUKSET (O/V) POHJAOSAN KANSI

MANUAALI RUUVISETTI VOITELYOLJY

TURVA-AVAIN
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KOKOOMISOHJEET

PAAOSAT
MOOTTORINSUOJUS KONSOLI
\
JUOKSUHIHNA JUOKSUKANSI
ETURULLA TAKARULLA
TYOKALUT JA OSAT

Puolikierreruuvi (M8*60*20 x 4kpl)
Tayskierreruuvi (M8*20 x 2kpl)

Itseporautuvaruuvi (ST4*16 x 4kpl)

N

T:n muotoinen avain (S6 x 1kpl)

\

GYMSTICK"

RN

MOOTTORI  MOOTTORIN HIHNA

/

SIVULISTA

KALLISTUSMOOTTORI

TAKAOSAN SUOJUS

Tayskierreruuvi (M8*15 x 8kpl)

Itseporautuvaruuvi (ST4*12 x 2kpl)

Puolikierreruuvi (M8*30*20 x 2kpl)

(e

Monitoimitydkalu (1kpl)
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KOKOOMISOHJEET GYMSTICK"

YLEISKUVA

Konsoli

\ Turva-avain
/ Tukikaide

Pystyputki

Moottorin suoja

o~

Juoksuhjhna

<+— Takaosan suojus

Sivulista
TEKNISET TIEDOT
Maksimikayttajapaino 130kg
Mitat (taitettuna) 1402 x 925 x 1541mm
Mitat (kayttokunnossa) 1925 x 925 x 1470mm
Juoksualustan koko 1530 x 550mm
Nopeus 0.5 - 20.0km/h

HUOM: Pidamme oikeuden muuttaa tuotetta, ilman erillista ilmoitusta.
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KOKOOMISOHJEET GYMSTICK"

VAIHE 1
Poista laite laatikosta ja laita se tasaiselle lattialle. Poista suojamuovit laitteen ymparilta.

VAIHE 2
Kytke konsolin viestintajohdot oikeaan pystytolppaan. Aseta vasen ja oikea pystytolppa alarunkoon
ja kiinnita sitten jokainen pystytolppa kahdella M8 * 60 * 20 -ruuvilla ja yhdellda M8 * 20 -ruuvilla.
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KOKOOMISOHJEET GYMSTICK"

VAIHE 3

Taita juoksumatto yl6s (Huomaa: Varmista ennen jalustasuojan asentamista, etta rungon ja pysty-
tolpan ruuvit on kiinnitetty kokonaan.) Aseta jalustan rungon suojukset pystytolppien vasemmalle ja
oikealle puolelle ja kiinnita sitten yhteen. Lopuksi kiinnita kannet yhdella ST4 * 12 -ruuvilla.

VAIHE 4

Asenna konsoli pystytolppiin. Katso ylla oleva kuva. (Huomaa: Kytke tietoliikennekaapelit oikean-
puoleiseen kadensijaan ja pystytolppaan, valta vahingoittamasta kaapelia.) Kiinnita jokainen pysty-
tolppa kahdella M8 * 15 -ruuvilla ja ruuvaa yksi M8 * 30 * 20 -ruuvi kadensijojen reikiin. (Huomaa:
M8 * 30 * 20 -ruuvi on tarkoitettu kadensijojen saatamiseen ja sita ei voi kiinnittaa tiukasti tai putki
vaurioituu.)

X
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KOKOOMISOHJEET GYMSTICK"

VAIHE 5
Asenna konsolin naytto ja kiinnita osat neljalla M8 * 16 -ruuvilla.

VAIHE 6
Asenna takasuoja konsolin takaosaan ja kiinnita se neljalla M8 * 16 -ruuvilla.

VIIMEINEN VAIHE
Varmista, etta kaikki ruuvit on kiinnitetty oikein. Varmista, etta juoksumatto on koottu vakaaksi.

GT4.0 TREADMILL 9




KAYTTOKUNTOON ASETTAMINEN GYMSTICK"

Jotta liikunta olisi mieluisaa paivittaista toimintaa, juoksumatto tulee asettaa sopivaan ymparistéon. Tama
juoksumatto on suunniteltu niin etta se vaatii vahan lattiatilaa ja on helposti liikuteltavissa kotona.

« Al3 sijoita juoksumattoa ulos.

« Al3 sijoita juoksumattoa lahelle vetta tai korkeaan kosteuspitoisuuteen.

» Varmista, etta virtajohto ei ole kulkuvaylalla.

 Jos huoneessasi on kokolattiamatto, varmista ettd mattokuidun ja juoksumaton kannen valissa on
tarpeeksi tilaa. Jos olet epavarma, on parasta sijoittaa alusmatto juoksumaton alle.

* Sijoita juoksumatto vahintaan 1,2 metrin paahan seinista tai huonekaluista.

« Jata juoksumaton taakse 2m x 1m:n turva-alue, jotta paaset helposti juoksumatolle ja siita pois ja jaamatta
loukkuun hatatilanteissa.

Toisinaan pitkaaikaisen kayton jalkeen juoksumaton alla kertyy hienoa mustaa pélya. Tama on normaalia
kulumista, eika se tarkoita, etta juoksumatossa on jotain vikaa. Tama pdly voidaan helposti poistaa
polynimurilla. Jos haluat estda polyn paasyn lattialle tai matolle, aseta alusmatto juoksumaton alle.

KAYTA OMAA VIRTAPIIRIA

Valitun pistorasian tulee olla kytkettyna kiinteasti verkkovirtaan. On erityisen tarkeaa, ettei mikdan herkka
sahkdlaite, kuten tietokone tai TV kayta samaa virtapiiria.

/N

HUOMIO!

Varmista, etta juoksutaso on suorassa maanpinnan kanssa. Jos juoksumatto sijoitetaan
epatasaiselle alustalle, se voi aiheuttaa ennenaikaisia vaurioita sahkoéjarjestelmaan.

Lue kayttéohje ennen juoksumaton kayttoa.
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TARKEAA SAHKOTIETOA GYMSTICK"

/N

VAROITUS!

Tama juoksumatto vaatii oikean virtalahteen toimiakseen. Ennen kuin kytket laitteen pistorasiaan, tarkista,
etta virtalahde on oikea. Vaara virtalahde voi aiheuttaa merkittavia vaurioita laitteelle ja / tai kayttajalle.

MAADOITUS:

Tama tuote on maadoitettava. Maadoitus tarjoaa turvallisen kytkennan ja vahentaa nain sahkdiskuvaaraa.
Pistoke on kytkettdva asianmukaiseen pistorasiaan, joka on asennettu ja maadoitettu kaikkien paikallisten
saantojen ja maaraysten mukaisesti.

Tama tuote kayttaa verkkovirtaa ja siind on maadoitettu pistoke, joka nayttaa alla olevan kuvan pistokkeelta.
Varmista, etta tuote kytketaan pistorasiaan, jolla on yhteensopiva laitteen pistokkeen kanssa. Taman
tuotteen kanssa ei saa kayttaa adapteria.

VAARA!

Laitteen pistokkeen vaara kytkenta voi johtaa sahkdiskun vaaraan. Kysy valtuutetulta sahkoasentajalta, jos
olet epavarma siité, onko tuote maadoitettu oikein. Ald muuta tuotteen mukana toimitettua pistoketta. Jos se
ei sovi pistorasiaan, anna sahkdasentajan asentaa oikeanlainen pistorasia.

/N

VAROITUS!

1. ALA KOSKAAN kayta vikavirtapistorasiaa tdman juoksumaton kanssa. Pida virtajohto pois kaikista
juoksumaton liikkuvista osista, mukaan lukien korotusmekanismi ja kuljetuspyorat.

2. ALA KOSKAAN kayta juoksumattoa generaattorin tai UPS -virtalahteen avulla.

3. ALA KOSKAAN avaa laitteen suojakuoria katkaisematta ensin virtaa.

4. Al koskaan altista juoksumattoa sateelle tai kosteudelle. Tata juoksumattoa ei ole suunniteltu
kaytettavaksi ulkona, uima-altaiden lahella tai muissa kosteissa tiloissa.

GT4.0 TREADMILL 11




ENNEN KUIN ALOITAT GYMSTICK"

VIRRAN KYTKEMINEN

Laite kaynnistetaan asettamalla virtajohto 10A:n pistorasiaan ja kdantamalla laitteen kytkin ON-asentoon.
Naytté kaynnistyy merkkiaanella.

TURVA-AVAIN JA KLIPSI

Turva-avain on suunniteltu sammuttamaan juoksumaton virta, jos putoat. Taman takia turva-avain pysayttaa
juoksumaton valittémasti. Suurilla nopeuksilla voi olla epamiellyttavaa ja hieman vaarallista pysahtya
valittémasti. Kayta siis turva-avainta vain hatatilanteessa. Kayta punaista pysaytyspainiketta juoksumaton
pysahdyttamiseen turvallisesti ja miellyttavasti.

Juoksumatto ei kaynnisty, ellei turva-avainta ole asennettu avaimenpitimeen oikein konsolin keskella.
Turva-avaimen toinen paa tulee kiinnittaa tiukasti vaatteisiisi, jotta pudotessa vedat turva-avaimen
konsolista, jolloin juoksumatto pysahtyy heti vaurioiden minimoimiseksi. Turvallisuutesi vuoksi ala koskaan
kayta juoksumattoa kiinnittdamatta turva-avainta vaatteisiisi. Veda turva-avainklipsista varmistaaksesi ettei
se irtoa vaatteistasi.

JUOKSUMATOLLE NOUSU JA POISTUMINEN

Ole varovainen noustessa juoksumatolle tai poistuessa. Kayta kadensijoja noustessa ja poistuessa. Kun
valmistaudut kayttamaan juoksumattoa, ala seiso juoksuhihnalla. Aseta jalat juoksumaton kannen
molemmille sivukiskoille. Aseta jalka vydlle vasta sen jalkeen, kun vy6 on alkanut liikkua tasaisella

ja hitaalla nopeudella.

Pida kehosi ja paasi likunnan aikana aina eteenpain. Ala koskaan yrité kdéantya juoksumatolla

juoksuhihnan liikkuessa. Harjoitusta lopettaessa pysayta juoksumatto painamalla punaista
pysaytyspainiketta. Odota, kunnes juoksumatto pysahtyy kokonaan, ennen kuin yritat poistua

juoksumatolta.

VAROITUS!

Ala koskaan kayta tata juoksumattoa kiinnittdmatta ensin turvanarua vaatteisiisi.

/N

VAROITUS!

Oman turvallisuutesi vuoksi astu vyolle nopeuden ollessa enintaan 3 km/h.
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ENNEN KUIN ALOITAT GYMSTICK"

LAITTEEN KAYTTAMINEN

1. Kytke virta paalle, juoksumatto on alimmassa asennossa ja tarkista poikkeavuudet.

2. Kiinnita turvanaru vaatteisiin rinnan korkeudelle.

3. Ennen juoksua, on varmistettava juoksumaton vakaus ja etta laitteen toiminta on normaalia. On
ehdottomasti kiellettya seista juoksumatolla sen kaynnistyessa, Seiso sivulistoilla ja pida kiinni
kasikahvoista. Kun kaikki on varmistettu, voit aloittaa juoksemisen. Virtaa kytkiessa pida kiinni toisella
kadella kasikahvoista, paina START -painiketta. Juoksumatto kaynnistyy 5 sekunnin viiveella nopeuteen
1,0 km/h. Paina SPEED + -nappainta, moottorin nopeus kasvaa nopeuteen 2,5~3,5 km/h (tdma on
suositeltu aloitusnopeus), pida kiinni kadensijoista, aloita juokseminen tunnustellen.

4. Muutaman minuutin kuluttua voit nopeuttaa juoksua. Pida kiinni kasikahvoista ja paina SPEED -

-nappainta juostaksesi hitaasti.

. Paina juoksun aikana pikavalintanappaimia, jolloin voit siirtya nopeasti haluamaasi nopeuteen.

. Pysayta moottori painamalla STOP -nappainta, milloin tahansa juoksun aikana.

. Esiasetustila: Paina SELECT -painiketta valitaksesi jonkin automaattisista tiloista nykyiseksi
kayttotilaksi. Kaynnista juoksumatto painamalla START -nappainta. Juoksumatto toimii automaattisesti
valintatilan mukaisesti. Voit muuttaa juoksunopeuttasi SPEED + tai SPEED - -nappaimella. Pysayta
juoksuhihna painamalla STOP.

8. HRC-testi (valinnainen): kytke juoksumatto paalle, kadet pitavat kiinni HRC -metallianturin siruista,

muutaman sekunnin kuluttua sykkeen nayttéikkuna nayttaa kayttajan sykearvon. Huomaa: Tama arvo
ei ole laaketieteellinen tieto, vaan se on tarkoitettu ainoastaan suuntaa-antavaksi tiedoksi.

~N O O

JUOKSUMATON SIIRTAMINEN
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NAPPAINTEN JA NAYTON ESITTELY

1.

o O AW

~

9.
10

START/PAUSE -nappain : Kun juoksumatto on pysahtynyt, kaynnista juoksumatto painamalla
START-nappainta. Painettaessa “START” -nappainta kayton aikana laite pysahtyy

. STOP -nappain: kun juoksumatto on kaynnissa, pysayta juoksumatto hitaasti painamalla

STOP-nappainta.

. SPEED + and - : Nopeuden saatd: Pienenna tai lisda juoksunopeutta.
. SPEED -pikanappaimet (4, 8, 12 ja 16): aseta nopeus juoksumaton kayntitilassa suoraan

ennalta maariteltyyn arvoon; nopeusalue on 0,5 - 20,0 km/h.

.INCLINE V¥ ja A -kaltevuuden sdatonappaimet: pienenna tai lisda juoksunopeutta.
. INCLINE -pikanappaimet (3, 5, 8 ja 12): kaltevuuden pikanappain: aseta kaltevuus juoksumaton

kayntitilassa suoraan ennalta maariteltyyn arvoon; kaltevuusalue on 0-15%.

. Adnenvoimakkuuden saadin: Lisda tai vahenna musiikin volyymia.
. MODE (M): Kun manuaalinen tila on valittu, valitaan normaali tila. Paina MODE-nappainta

siirtyaksesi lahtolaskentatilan kautta manuaaliseen tilaan -> lahtolaskenta kaloritila ->
lahtolaskenta matkatila -> positiivinen ajoitustila; P1-P36:ssa Iahtolaskennan nollauspainike.
Lahtdlaskennan oletusarvo (30 minuuttia).
Smart speed key (valinnainen toiminto): Sdada nopeutta alykkaasti.
. PROGRAM (P): Ohjelman valintapainike, valitse ohjelma PO ~ P36, UO1, U02, U03,

HRC1 ~ HRC3 tai FAT kun juoksumatto on pysaytetty.

NAYTON NAKYMAT

SPEED nayttaa nopeustiedot

TIME nayttaa ajan tiedot

DISTANCE nayttad matkatiedot ja askeltiedot
CALORIES nayttaa kaloritiedot

PULSE nayttaa syketiedot

INCLINE nayttaa kaltevuustiedot

TURVA-AVAIN

Tu

rva-avain on varustettu kosketuskytkimella, vaateklipsilla ja nylonnarulla hatapysaytyksen
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TIETOKONEEN KAYTTOOHJE GYMSTICK"

turvatoimenpiteena. Missa tahansa tilassa, niin kauan kuin turva-avain ei ole paikallaan, juoksu-
matto ei kaynnisty ja konsolin nappaimistotoiminnot estetaan. Asettamalla turva-avain uudelleen,
naytto siirtyy jarjestelman oletuskayttotilaan.

MP3 (valinnainen)
Konsolissa on sisaanrakennettu kaksikanavainen aani, kytke virtalahteeseen, kytke aanen sovitin-
johto konsolin danilahteeseen ja MP3-tuloporttiin, MP3 alkaa toimia.

MANUAALITILA
1. Manuaalitilaan siirtyminen

a) Kaynnista ja siirry normaaliin manuaalitilaan.
b) Kun virta on katkaistu, siirry manuaalitilaan painamalla MODE -nappainta.

2. Manuaalitilan kolme asetustoimintoa: Ajan asetus, Etaisyys, Kalori; Siirry manuaalitilaan, aseta
toinen tila painamalla MODE-nappainta ja kaynnista juoksumatto painamalla START-painiketta.
Kayttaja voi asettaa nopeuden ja kaltevuuden. Oletusnopeus: 1.0 km/h, kaltevuus: 0 %.
Normaalitila, ajanlaskenta, matkanlaskenta, kaloreidenlaskenta; aseta jokin tila, paivamaaran
asettaminen alkaa laskea alaspain.

a) Kun siirryt manuaaliasetukseen, aikaikkuna nayttaa 0:00. Aika, matka, kalorit ovat
positiivisessa laskentatilassa. Sulje asetustoiminto. Moottorin kdydessa paina STOP
-nappainta, moottori alkaa hidastumaan pysahtyakseen. Kaikki asetukset palautuvat
oletustilaan.

b) Standardi manuaalitilassa paina MODE -nappainta siirtyaksesi aikalaskuritilaan. Ikkuna
nayttaa ajan asetustilassa, oletusaika on 30:00 minuutti, paina + tai - ajan asettamiseen.
Aika-asetusalue: 5:00 - 99:00.

c) Aikalaskuritilassa paina '"MODE'’ siirtyaksesi matkalaskuritilaan, etaisyysikkuna on
valaistu. Alkuetaisyys on 1,0 km. Aseta etaisyys painamalla nopeusnappaimia + ja 0.
Asetusalue: 1.0-99.0 km.

d) Matkalaskuritilassa, paina MODE asettaaksesi kalorit, kaloriarvo on valaistu.
Alkukalorinaytto: 50 (oletusarvo 50Cal), paina nopeusnappainta + ja - asettaaksesi kalorit.
Asetusalue 20-9990CAL.

PROGRAM (ohjelma -asetukset)

P1-P36 on jarjestelmaohjelman asetusnappain, jota kaytetaan vain aikalaskuritilassa,
Asetusikkunan palaessa paina + tai - saataaksesi asetustilaa, paina MODE palataksesi
oletustilaan. Aikaikkuna valaistuu asetustilassa, aloitusaika: 30 minuuttia, asetusalue: 5:00 - 99:00.
Saada asetustilaa painamalla nopeus + tai - nappainta.

1. P1-P36:ssa kunkin ohjelman nopeus ja kaltevuus on jaettu 16 segmenttiin.

2. Merkkiaani kuuluu, kun vaihdat segmenttien valilla.

3. Moottorin ollessa kdynnissa ja painettaessa kaynnistysnappainta moottori pysahtyy, erilaiset
parametrit pysyvat ennallaan

4. Paina kaynnistysnappainta uudelleen, ja tahti sailyy automaattisen ohjelman nopeudella.

5. Aseta aika nollaan, nopeutta pienennetaan hitaasti pysahtymiseen saakka, keskimmaisessa
ikkunassa nakyy End, summeri halyttas;

6. Pysayta moottori vetamalla turvapainike. Aikaikkunassa nakyy "EQ7” ja summeri halyttaa.
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TIETOKONEEN KAYTTOOHJE GYMSTICK"

BODY FAT (painoindeksi)

Paina PROG nappainta juoksumaton ollessa pysaytetty, kunnes FAT on valittu ja siirry
painoindeksitoimintoon. Aseta sitten parametrit painamalla MODE -nappainta.

F1 tarkoittaa sukupuolta, 1 (mies), 2 (nainen). Jos ikkuna nayttaa 1, "mies” on valittuna,
oletus on "mies”.
F2  tarkoitaa ikaa, vaihtelualue on 1-99, oletusarvo on 25.
F3 tarkoittaa pituutta, vaihteluvali 100-220 cm (39-87inch), oletusarvo 170 cm (67inch)
F4 tarkoittaa painoa, vaihteluvali 20-150 kg (44-330bound), oletusarvo 70 kg (154bound)
F5 tarkoittaa BMI, painoindeksitoimintoa. Laita kadet kadensijoille, odota 8 sekuntia
ja ikkunassa nakyy BMI.

a. BMI alle 18 on alipaino;

b. Valilla 18 - 24 valilla on normaali paino;
c. Valilla 25 - 28 on ylipainoinen;

d. Yli 29 on liikalihavuus,

KILOMETRINAYTON MUUTTAMINEN MAILINAYTOKSI

1. Poistamalla turva-avaimen ja painamalla samanaikaisesti PROG ja MODE -nappaimia, naytolla
nakyy M, tarkoittaen kilometrien muunnosta maileiksi.

2. Poistamalla turva-avaimen ja painamalla samanaikaisesti PROG ja MODE -nappaimia, naytolla
nakyy KM, tarkoittaen mailien muunnosta kilometreiksi.

HRC (sykeohjelma)

1. Oletusarvoina kolme HRC osaa, HRC1 rajoitettunopeus 9 km/h, HRC2 rajoitettu nopeus 11

km/h, HRC3 rajoitettu nopeus 13 km/h.

2. HRC-asetusmenetelma, sekvenssi, parametrialue, paina ohjelmointinappainta nayttaaksesi
HRC, paina mode-painiketta vahvistaaksesi ja siirtyaksesi seuraavaan asetukseen, paina
nopeusnappainta saataaksesi, aseta viimeiset parametrit aloittaaksesi.

. Ikdasetusalue: 13-80 vuotta

. Kohde HRC-sykeasetusalue: 80-180

. Max. HRC data: ei yli 220 - ika

. Huono HRC: (Kohde HRC/Kayttajan HRC)

. Nopeuden muutossuhde

NOoO o bW

a) Vaihda taajuutta, HRC testaa sykedataa 30 sekunnin valein (sykemittaukset naytetaan
jatkuvasti)

b) Kun kayttajan syke on alhaisempi kuin tavoitesyke (30 lydntia / min), nopeus kasvaa
2,0 km/h.

c) Kun kayttajan syke on 6—-29 kertaa minuutissa alhaisempi kuin tavoitesyke, nopeus
kasvaa 1,0 km/h.

d) Kun kayttajan syke on 30 kertaa / min korkeampi kuin tavoitesyke, nopeus pienenee
2,0 km/ h.

e) Kun kayttajan syke on 6-29 kertaa / min korkeampi kuin tavoitesyke, nopeus laski
1,0 km / h.

g) Kun kayttajan syke on 0-5 kertaa minuutissa korkeampi tai alhaisempi kuin tavoitesyke,
nopeus pysyy samana.
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8. Seuraavien olosuhteiden esiintyessa juoksumatto hidastuu minimiin 20 sekunnissa ja pysahtyy
15 sekunnin kuluttua alhaisimmalla nopeudella ja halyttaa joka sekunti;

a) Joka 30 sekunti sykkeen havaitsemiseksi, kun kahta perakkaista syketta ei voida havaita.
b) 1 km/h (0,6 mph), syke johtaa hidastumiseen.
c) Sykkeen ylittdessa (220 - asetettu ika)

Kaltevuus ei muutu juoksunaikana, voidaan asettaa manuaalisesti. Se alkaa muuttua minuutissa.
ECO -TILA

Siirry ECO-tilaan painamalla “ECO” -nappainta. Juoksumatto nousee 3 tasoa nykyisen kaltevuusta-
son perusteella. Min. kallistuksen taso on 3. Paina ECO-painiketta uudelleen poistuaksesi ECO-ti-
lasta. Juoksumatto laskee 3 tasoa nykyisen kaltevuuden perusteella, min. kaltevuus on 0. Kaytetta-
essa juoksumatto ei ole oletusarvoisesti ECO-tilassa.
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NOPEUS / KALLISTUSKULMA

SEG

PROG CLS

P1 SPEED 10 [ 30 | 30 | 70 | 70 | 5.0 | 50 5.0 7.0 70 | 50 | 50 | 50 | 50 | 3.0 2.0

INCLINE 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2

P2 SPEED 20 | 30 | 30 | 6.0 | 50 | 5.0 | 80 5.0 5.0 6.0 | 80 | 80 | 80 | 50 | 4.0 3.0

INCLINE 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4

P3 SPEED 20 | 30 | 50 | 50 | 70 | 70 | 80 5.0 5.0 6.0 | 80 | 80 | 80 | 50 | 4.0 3.0

INCLINE 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2

P4 | SPEED 20 | 20 | 30 | 50 | 50 | 5.0 | 80 8.0 8.0 80 | 50 | 50 | 50 | 3.0 | 3.0 2.0

INCLINE 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2

P5 SPEED 30|40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 10.0 | 100 | 10.0 | 90 | 80 | 7.0 | 5.0 | 4.0 3.0

INCLINE 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1

P6 SPEED 30| 40 | 50 | 50 | 6.0 | 6.0 | 7.0 7.0 7.0 9.0 | 9.0 | 10.0 | 10.0 | 11.0 | 5.0 3.0

INCLINE 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1

P7 SPEED 30 | 40 | 90 | 40 | 110 | 4.0 | 10.0| 4.0 9.0 40 | 80 | 40 | 11.0| 5.0 | 3.0 2.0

INCLINE 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2

P8 SPEED 30| 50 | 80 | 30| 50 | 7.0 | 9.0 3.0 5.0 70 |100| 3.0 | 50 | 7.0 | 11.0| 5.0

INCLINE 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5

P9 SPEED 30 | 70 | 9.0 | 40 | 7.0 | 10.0 | 4.0 7.0 1.0 | 50 | 70 |12.0| 40 | 7.0 | 120 | 6.0

INCLINE 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7

P10 | SPEED 30| 50 | 60 | 6.0 | 6.0 | 9.0 |10.0| 6.0 6.0 9.0 |100| 6.0 | 6.0 | 6.0 | 11.0| 3.0

INCLINE 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4

P11 SPEED 40 | 50 | 70 | 9.0 | 10.0 | 11.0 | 9.0 6.0 8.0 9.0 | 10.0 | 10.0 | 11.0 | 9.0 | 6.0 5.0

INCLINE 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6

P12 | SPEED | 40 | 6.0 | 10.0 | 10.0| 7.0 | 10.0 | 10.0 | 10.0 | 7.0 7.0 [ 10.0 [ 10.0 | 10.0 | 10.0 | 6.0 5.0

INCLINE 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4

P13 | SPEED 40 | 120 | 40 | 120 | 40 | 120 | 4.0 | 120 40 | 120 | 40 [ 120 | 4.0 | 120| 4.0 | 12.0

INCLINE 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12

P14 | SPEED 20 | 30 | 30 | 6.0 | 9.0 | 11.0| 3.0 6.0 90 | 110 3.0 | 6.0 | 90 | 11.0]| 3.0 6.0

INCLINE 5 9 1" 12 5 9 1" 12 5 9 1" 12 5 9 1" 12

P15 | SPEED 40 | 6.0 | 110|110 | 90 | 6.0 |11.0| 110 | 9.0 6.0 [ 110110 | 90 | 6.0 | 11.0| 11.0

INCLINE 2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 5 4 3 2

P16 | SPEED 20 | 40 | 40 | 120 | 40 | 120| 4.0 | 120 40 | 120 | 40 [ 120 | 4.0 | 120 | 4.0 | 12.0

INCLINE 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6

P17 | SPEED 20 | 20| 20| 40 | 60 | 60 | 90| 110 | 110 | 20 | 40 | 60 | 6.0 [11.0]|11.0| 9.0

INCLINE 2 4 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 8 6 4 2

P18 | SPEED 30| 60| 30 | 60| 60| 30 6.0 6.0 3.0 6.0 | 60 | 3.0 | 6.0 | 6.0 | 3.0 6.0
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NOPEUS / KALLISTUSKULMA

INCLINE 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2

P19 | SPEED 40 (120| 40 | 120| 40 | 120 | 40 | 120 | 40 | 120 | 4.0 | 120 | 4.0 | 120 | 4.0 | 120

INCLINE 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4

P20 | SPEED 50 | 130 | 50 | 130 | 50 [ 13.0| 50 | 130 | 50 | 13.0| 50 |13.0| 5.0 |13.0| 5.0 | 13.0

INCLINE 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 2

P21 SPEED 20 | 60 | 20 | 60 |110] 20 | 6.0 | 11.0 | 20 6.0 | 11.0| 20 | 6.0 | 11.0| 2.0 6.0

INCLINE 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3

P22 | SPEED 40 | 6.0 |110| 6.0 | 20 | 11.0 | 6.0 2.0 1.0 | 6.0 | 20 |11.0| 6.0 | 20 | 11.0| 6.0

INCLINE 2 4 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 6 8 12 2

P23 | SPEED | 40 | 6.0 |11.0| 6.0 | 6.0 | 20 [ 11.0| 6.0 6.0 20 |[110| 60 | 6.0 | 20 |11.0| 6.0

INCLINE 2 3 4 5 6 6 7 8 10 11 12 12 12 12 10 2

P24 | SPEED 40 | 6.0 [ 110 | 6.0 | 40 |11.0]| 6.0 4.0 1.0 | 60 | 40 |110| 6.0 | 40 | 11.0| 6.0

INCLINE 4 4 5 6 7 8 10 10 12 12 12 12 12 12 10 2

P25 | SPEED 50 |130| 50 | 130 | 50 [ 13.0| 50 | 130 | 50 |[13.0| 50 |13.0| 5.0 |13.0| 5.0 | 13.0

INCLINE 5 9 1" 12 5 9 1" 12 5 9 11 12 5 9 11 12

P26 | SPEED 30 | 40 | 40 | 7.0 | 10.0 | 120 | 4.0 7.0 10.0 | 120 | 4.0 | 7.0 | 10.0 | 120 | 4.0 7.0

INCLINE 6 10 12 12 6 10 1" 12 6 10 12 12 6 10 12 12

P27 | SPEED 50 | 70 120|120 10.0| 7.0 | 120 | 120 | 10.0 | 7.0 | 120 | 12.0 | 10.0 | 7.0 | 12.0 | 12.0

INCLINE 3 4 5 6 7 9 8 9 9 8 8 7 6 5 4 3

P28 | SPEED 30| 50 | 50 |130| 50 [130| 50 | 130 | 50 |[13.0| 50 |13.0| 5.0 | 13.0| 5.0 | 13.0

INCLINE 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7

P29 | SPEED 30|30 |30 |50| 70|70 |100| 120 | 120 | 30 | 50 | 70 | 7.0 | 12.0| 12.0 | 10.0

INCLINE 3 5 7 9 11 12 12 12 12 12 12 11 9 7 5 3

P30 | SPEED 40 | 70 | 40 | 70 | 70 | 40 | 7.0 7.0 4.0 70 | 70 | 40 | 70 | 70 | 40 7.0

INCLINE 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3

P31 | SPEED | 50 |13.0| 50 |130| 50 | 130 | 50 | 13.0 | 50 [13.0| 50 |13.0| 5.0 | 13.0| 50 | 13.0

INCLINE 11 9 7 5 11 9 7 5 1" 9 7 5 1" 9 7 5

P32 | SPEED 6.0 | 140| 6.0 | 140 | 6.0 | 140 | 6.0 | 14.0 6.0 |14.0| 6.0 | 140 | 6.0 | 140 | 6.0 | 14.0

INCLINE 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3

P33 | SPEED 30|70 |30 |70 |120| 3.0 | 70 | 120 | 3.0 70 |120| 70 | 7.0 | 120 | 3.0 7.0

INCLINE 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 4

P34 | SPEED 50 | 70 [ 120 | 70 | 3.0 [ 120]| 7.0 3.0 120 | 70 | 3.0 |120| 7.0 | 3.0 |120| 7.0

INCLINE 3 5 1" 3 5 1" 3 7 12 7 9 12 7 9 12 3

P35 | SPEED 50 | 70 |120| 70 | 70 | 3.0 [ 120]| 7.0 7.0 30 {120 70 | 70 | 3.0 [ 120| 7.0

INCLINE 3 4 5 6 7 7 8 9 1" 12 12 12 12 12 1" 3

P36 | SPEED 50 | 70 |120| 70 | 50 120 | 7.0 5.0 120 | 70 | 50 [ 120| 7.0 | 50 | 120 | 7.0

INCLINE 5 5 6 7 8 9 1" 1" 12 12 12 12 12 12 11 3
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Normaali puhtaanapito auttaa pidentdmaan juoksumaton kaytt6ikaa ja toimivuutta. Pida laite puhtaana
pyyhkimalla laitteen pinnat sdanndllisesti. Puhdista juoksuhihnan molemmat puolet estaaksesi polyn
keraantyminen hihnan alle. Pida juoksukengat puhtaina, jotta kenkien lika ei kuluta juoksualustaa. Puhdista
juoksuhihnan pinta puhtaalla kostealla nukkaamattomalla liinalla.

* Puhdistuksen helpottamiseksi on suositeltavaa kayttda alusmattoa juoksumatolle. Kengat voivat jattaa
vetavaan vyohon likaa, joka voi pudota juoksumaton alle. Puhdista juoksumaton alusmatto kerran viikossa.

» Juoksumaton yllapidon ja sen kayttdidn kannalta suositellaan, etta laitteesta katkaistaan virta 10
minuutiksi, joka toinen tunti ja virta sammutetaan kokonaan, kun laitetta ei kayteta.

* Liian I8ysa juoksuhihna hihnan luistamiseen, kun taas liian kired juoksuhihna vahentaa moottorin
suorituskykya ja lisdd myds kitkaa rullan ja juoksuhihnan valilla. Hihna on sopivalla kireydella kun sita
nostaessa juoksuhihnan ja kansiosan valiin jaa 50 - 75 mm tyhjaa tilaa.

/N

HUOM!

* Laite vastaa nykyisia turvallisuusstandardeja.

+ Laite soveltuu vain kotikayttoon. Muu kaytto on kielletty ja mahdollisesti jopa vaarallista. Emme ole
vastuussa vahingoista, jotka ovat aiheutuneet vaarinkaytosta.

» Sykesensori ei ole 1adketieteellinen laite. Se on tarkoitettu vain informatiiviseksi ja on suunniteltu
nayttamaan keskimaarainen syke. Sita ei ole tarkoitettu tarjoamaan laéketieteellisia neuvoja, eika se
mittaa pulssia tarkasti joka kerta, koska ymparistosta ja ihmisesta johtuvat olosuhteet vaihtelevat.

SAILYTTAMINEN

Sailyta juoksumatto puhtaassa ja kuivassa ymparistdéssa. Varmista, ettad paavirtakytkin on pois paalta ja
irrotettu pistorasiasta.
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JUOKSUHIHNAN KESKITTAMINEN
Aseta juoksumatto tasaiselle alustalle ja sdada nopeus 6-8 km/h. Tarkista vetdakd juoksuhihna sivulle.

/1. Jos juoksuhihna siirtyy oikealle, kéénné\
saatopulttia oikealla puolella V4 kierrosta
myotapaivaan ja kaanna sitten vasenta
saatopulttia 74 kierrosta vastapaivaan. Jos
hihna ei siirry, toista tama vaihe, kunnes se
keskittyy. Katso kuva A.

J

/2. Jos juoksuhihna siirtyy vasemmalle, \
kaanna saatopulttia vasemmalla puolella V4
kierrosta myotapaivaan ja kaanna sitten

oikeaa saatopulttia 74 kierrosta

vastapaivaan. Jos hihna ei siirry, toista tama
vaihe, kunnes se keskittyy. Katso kuva B. j

/B.Ajan myota juoksuhihna I0ystyy. Kiristé\

hihnaa kiertamalla vasemman ja oikean
puolen saatopultteja yksi taysi kierros
myotapaivaan ja tarkista hihnan kireys.
Jatka tata prosessia, kunnes hihna on
oikeassa kireydessa. Muista saataa
molemmat puolet tasaisesti varmistaaksesi
hihnan oikea kohdistus. Katso kuva C.

. /

L

.
L
.
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TARKEA HUOMIO!
Juoksumatto on tehdasvoideltu. On kuitenkin suositeltavaa tarkistaa juoksumaton voitelu sdannodllisesti
juoksumaton optimaalisen toiminnan varmistamiseksi.

HIHNAOSAN VOITELU:
Juoksutason ja juoksuhihnan voitelu on tarpeellista, koska niiden valinen kitka vaikuttaa juoksumaton
elinkaareen ja toimintaan. Tarkista juoksukannen ja -hihnan kunto saanndllisesti.

/N

VAROITUS!

Irrota juoksumatto aina pistorasiasta ennen laitteen puhdistamista, voitelua tai korjaamista.

VOITELUOHJE:

1. Nosta hihnaa yléspain toiselta puolelta ja levita voiteluainetta juoksutasolle. Levita voiteluaine pohjaan
nukkaamattomalla rievulla. Toista tdma prosessi toiselle puolelle.

2. Liikkuvien osien tulee kadantya vapaasti ja aanettdmasti. Liikkuvien osien poikkeavuus vaikuttaa laitteen
turvallisuuteen. Tarkasta ja kirista pultit sdanndllisesti.

3. Juoksumaton yllapidon parantamiseksi ja sen elinidn pidentamiseksi suositellaan, ettd huoltotoimenpiteet
tehdaan saanndllisesti.

Running
belt -
Running
deck
jfu — 4
/ o f——

Suositeltu voiteluaikataulu:

Kevyt kaytto vahemman kuin 3 tuntia/viikko kuuden kuukauden valein
Normaalikaytto 3-5 tuntia/viikko joka kolmas kuukausi
Intensiivinen kaytto enemman kuin 5 tuntia/viikko joka toinen kuukausi
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ONGELMAN RATKAISU

GYMSTICK"

Ongelma

Syy

Ongelman ratkaisu

A : Virtalahdetta ei ole kytketty

Kytke virtaldhde tai laita virta paalle

Juoksumatto
lakkaa toimimasta

B: Turva-avain ei ole oikein

Kytke turva-avain oikein

C. Muuntaja ei ole kytketty kunnolla tai
muuntaja on viallinen

Kytke muuntaja uudelleen tai vaihda muuntaja

D. Piirin katkeaminen

Tarkista tulo- ja lahtdportti ja tietoliikennejohdot

Juoksumatto

A. Turva-avain irronnut

Kytke avain uudelleen.

pysahtyy yhtakkia

B: Jarjestelma viallinen

Kysy korjausta

A. Painike rikki tai toimimaton

Vaihda painike

Painikkeet ei
toimi

B. Kaikki painikkeet viallisia

1. Vaihda nappaimisto ja johdot.
2. Vaihda emolevy.

3. Vaihda konsoli

¢. Moottorin johto ja ohjain eivét ole kytketty
kunnolla tai ohjain viallinen

Kytke tai vaihda ohjain uudelleen

Ei sykkeen naytt6d

A. Sykekahvojen johtoa ei ole kytketty

Kytke johdin takaisin tai vaihda se

B. Konsolijarjestelma viallinen

Vaihda konsoli

Konsolin nayttdé
vailinainen

A. Naytdn ruuvit I6ysia

Kirista ruuvit

B. Jarjestelma viallinen

Vaihda konsoli

E7

Konsoli ei tunnista turva-avaimen signaalia

1. Tarkista turva-avain paikoillaan

2.Kytke turva-avain uudelleen

EO1

Taajuusmuuttajan ylikuormitussuoja

Vaihda invertteri tai tarkistuta ja korjauta.

EO02

Ylikuormitussuojan sammutus

Vaihda invertteri tai tarkistuta ja korjauta.

EO03

Taajuusmuuttajan ylikuumenemissuoja

Vaihda invertteri tai tarkistuta ja korjauta.

EO4

Ylijannitesuojaus

Vaihda invertteri tai tarkistuta ja korjauta.

E05

Alijénnitesuojaus

Vaihda invertteri tai tarkistuta ja korjauta.

EO06

Vaihtosuuntaajan oikosulku

Vaihda invertteri tai tarkistuta ja korjauta.

EO08

Ylijannitesuojaus

Vaihda invertteri tai tarkistuta ja korjauta.

E10

Pienjannitteen naytté

Vaihda invertteri tai tarkistuta ja korjauta.

E11

Hatépysaytysnayttd

Vaihda invertteri tai tarkistuta ja korjauta.

E12

Moottorin ylikuormitussuoja

Vaihda moottori tai invertteri.
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OSALUETTELO GYMSTICK"

0. NAME QUANTITY
1 Base frame 1
2 Platform frame 1
3 Incline frame 1
4 Upright post (L) 1
5 Upright post (R) 1
6 Console frame 1
7 Display frame 2
8 Motor installation panel 1
9 Outer telescopic tube 1
10 Pedal 1
11 Hex half head screw M12x®14x35x19 2
12 Allen C.K.S. half thread screw M8x40x20 4
13 Allen C.K.S. half thread screw M8x45x20 1
14 Allen C.K.S. half thread screw M8x30x20 2
15 Allen C.K.S. half thread screw M8x60%20 4
16 Allen C.K.S. half thread screw M8x50%20 2
17 Allen C.K.S.full thread screw M8x20 10
18 Allen C.K.S. half thread screw M10x35x20 3
19 Allen C.K.S. half thread screw M10x65%20 1
20 Allen Column full thread screwM8x15 2
21 Allen Column full thread screw M8x75 3
22 Allen countersunk head full thread screw M6x30x®16 8
23 Motor bolt -1 M8x65 1
24 Hex full head screw M8x75 1
25 Phillips C.K.S self-tapping Screw ST4x16 8
26 Phillips C.K.S self-tapping Screw ST4x40 2
27 Phillips countersunk head self-tapping screw ST3x10 4
28 Phillips countersunk head self-tapping screw ST4x15 12
29 Phillips C.K.S full head Screw M5%10 6
30 Phillips C.K.S full head Screw M4x10 9
31 Phillips C.K.S self-tapping Screw ST4x15 35
33 Phillips C.K.S self-tapping Screw ST4x12 14
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34 Flat washer ®8 19
35 Flat washer®10 3
36 Flat washer®14 2
37 Spring washer®8 2
38 Spring washer®5 3
39 Hex locked nut M8 9
40 Hex locked nut M10 3
41 Feet pad adjustment®35x37x12xM8 4
42 Plastic flat washer®24x®16xt2.0 2
43 Taper feet pad $23xP18xP5x11 2
44 Cushion 35x35xt5.0x®8 4
45 Cushion ®30x30xM6%6 6
46 Serrated lock washers ®5 3
47 Incline axle ®25xP17xP10x6x1 4
48 Side rail guider ®25x®5x4.5 12
49 Wire protector 1
50 Front roller 1
51 Rear roller 1
52 Cylinder 1
53 Motor 1
54 Incline motor 1
55 running deck 1
56 Running belt 1
57 Motor belt 1
58 Side rail 2
59 Console upper cover 1
60 Console lower cover 1
61 Panel 1
62 Handle bar 2
63 Base cover (L) -1 1
64 Base cover (L)-2 1
65 Base cover (R)-1 1
66 Base cover (R)-2 1

GT4.0 TREADMILL ={-]




OSALUETTELO GYMSTICK"
67 End cap 1
68 Motor cover 1
69 Main frame front cover 2
70 Powder Metallurgy set 2
71 Curved pipe plug 2
72 Hollow tubes plug 1
73 Column spring 1
74 Inner telescopic tube -1 1
75 Wheel 2
76 Wheel 2
77 Magnetic ring 1
78 console set 1
79 Speed sensor 1
80 Wire 1
81 Wire 1
82 Wire 1
84 Handle pulse wire 2
85 controller 1
86 Safety key 1
87 Power cord 1
88 Power cord 1
89 Wire (Ground wire) 1
90 Wire (Ground wire) 2
91 Rocker switch 1
92 Automotive switch 1
93 Power cord 2
94 Plug 1
95 Cable clamp 2
96 Wire clip 1
97 Allen C.K.S. half thread screw M8x30%x20 2
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TAKUU GYMSTICK"

Taman laitteen maahantuoja vakuuttaa, ettéd valmistukseen on kaytetty ainoastaan korkealuokkaisia
materiaaleja.

Takuun edellytyksend on taman ohjekirjan mukaisesti suoritettu asennus. Laitteen virheellinen kaytto,
virheellinen kuljetus tai vaarin suoritettu asennus voivat aiheuttaa takuun kumoutumisen.

Kulutusosien takuu on 1 vuosi ja rungon takuu 3 vuotta. Takuu lasketaan alkavaksi ostopaivasta.
Takuun piiriin kuuluvat seuraavat osat: runko, sahkdiset osat, siirtopydrat ja juoksuhihna.

Takuu ei kata:

* ulkoisesti aiheutunut vahinko

* ei-valtuutettujen huoltopartnereiden kayttoé

* laitteen vaaranlainen kasittely

* ohjeiden huomiotta jattdmisesta aiheutuvat ongelmat
 Kulutusosien normaalia kulumista

Laite on tarkoitettu ainoastaan kotikayttéon.

ASENNUKSEEN JA HUOLTOON LIITTYVISSA ASIOISSA OTAYHTEYTTA GYMSTICK-HUOLTOON:

huolto@gymstick.com tai p. 010-229 3050

Valmistuttaja:
Gymstick International Oy
Ratavartijankatu 11

15170 Lahti
Talla symbolilla merkityt laitteet on havitettava erillaan talousjatteesta, koska ne sisaltavat arvokkaita materiaaleja, w
jotka voidaan kierrattaa. Asianmukainen havittdminen suojaa ymparistda ja ihmisten terveytta. Paikallinen
viranomainen tai jalleenmyyja antaa tarvittaessa lisatietoja asiasta.
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