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Anvandarmanua

/N VARNING

For att minska risken for personliga skador ska du lasa och forsta alla instruktioner innan du bérjar anvanda pro-
dukten.

Risk for elchock om produkten anvands utan jordat uttag.

Produkten far aldrig lamnas utan uppsikt nar den ar kopplad till strém. Koppla bort produkten fran eluttaget nar
den inte anvands.

Denna produkt ska inte anvandas av personer (inklusive barn) som har nedsatt fysisk-, sensorisk-, eller mental
foérmaga, eller som brister i erfarenhet och kunskap, savida de inte har fatt supervision eller instruktion angaende
hur produkten ska anvandas. Barn bor dvervakas for att forsékra att de inte leker med produkten.

Detta I6pband ar endast for kontor eller hemmabruk. Anvand inte maskinen utomhus.

Om du kanner bréstsmartor, illamaende, yrsel eller andndd bor du avsluta trdningssessionen omedelbart och
radfraga lakare innan vidare anvandning.

[E VIKTIGT: Las denna instruktion noggrant innan du anvéander produkten. Spara denna anvandarmanual. T ':
Specifikationerna for denna produkt kan komma att variera fran denna bild, utan féregaende meddelande. GYMSTICK.COM
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Valkommen att anvanda

01. Produkt och tillbehor

Tack for att du har valt att anvanda WalkingPad Pro 16pband, hadanefter hanvisas den till som WalkingPad. Den
har flera fordelar inklusive en utmarkt, vikningsbar, innovativ integral design. Fran och med nu kan du njuta av att

promenera och jogga hemma.
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Preferensindex Parameter
Lamplig alder 14 ~ 60 &r
10 km/h max hastighet
Hastighet
(6 km/h under gaende)
Loépyta 440%1200 mm
Max. vikt 110 kg
Frekvens 50/60 Hz
Markspanning 220-240 V~
Ineffekt 918 W
Net vikt 33 kg
Brutto vikt 38 kg
Matt 1460x720x900 mm

Matt i hopvikt lage

980x720%155 mm

Motormdnster

Loplage/promenadlage

Kontroller att foljande féremal finns i paketet och att de ar hela. Om nagot saknas eller ar sénder, vanligen

kontakta aterforsaljaren.

7/

Lépband

Tillbehor
Sladd Fjarrkontrol Snore till Insexnyckel
fjarrkontrol
E User Manual
Sékerhetslas Silikonolja Anvandarmanual
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02. Funktionsdiagram

1. Promenadlage 2. Loplage

Plats for mobil

Faste for sakerhetssnore

Hojdjustering for ledstang

Gaband

Lagesknapp

LCD-skarm Ledstang

Gangjarn for
vikning

Fotlist

Stromknapp
Lasmekanism for

Eluttag ledstang

Hjul
Justeringshal for bandet
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02. Funktionsdiagram

3. Funktionsintroduktion av LCD-skarm 4. Fjarrkontrol

QS

Tid Distans Hastighet Steg Kalorier
Steg och kalorier kan visas pa panelen efter att de har stallts in i Funktionsknapp —
appen.
Knappar Indikator lampa
? ——— Varnings lampa - fel
"4:\\‘ —— Kommunikations lampa - fel
Standby-lage Manuellt lige  Automatiskt lage Hal for sndre
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Framsida

Oka hastighet

—— Minska hastighet

—— Lageknapp

— Batterilucka



03. Guide for forsta anvandning

- —i

1. Nér du puttar och drar, se till att ledstangen ar minimerad och 2. Lossa ledstangens lasmekanism, lyft stangen
fastlast. Placera pa plant golv, e] pa tjocka eller mjuka mattor. uppat och spann at.

5. Installera sakerhetssnoren, koppla in sladden 6. Ladda ned "KS Fit" appen fran Apple App Store
och starta. eller Google Play Store.

/]

3. Vik ner I6pbandet, centrera bandet och tryck ned for att vika 4. Justera ledstangens lasmekanism till lamplig 7. Oppna appen, félj anvisningarna for att lagga till
upp maskinen helt, eller rotera tassen pa undersidan for att hojd. Gula markeringar pa stangens sidor I6pbandet.
plana ut den. indikerar rekommenderad max- och minimum
hojd.
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04. Lar dig att anvanda Iopbandet

1. Lagesbeskrivning

Standby-lage
Standby-lagets lampa tdnd, motorn och sensorn
slutar reagera.

Manuellt lage
Det manuella lagets lampa tands, kontrollera
hastigheten via fjarrkontrollen eller appen.

Automatiskt 1age
Lampan for det automatiska laget tands, kontrollera
hastigheten automatiskt via en smart algoritm.
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2. Standby-lage, kontrollbeskrivning

Under standby-laget kan anvandaren trycka pa lagesknappen pa
fiarrkontrollen snabbt for att vacka I6pbandet och byta till
standardlaget.

Anvandaren kan aven trycka pa standby-ikonen pa skarmpanelen
for att vacka I6pbandet.

Nar I6pbandet inte anvands kan du trycka pa lagesknappen pa
fiarrkontrollen eller skarmpanelen for att byta till standardlage.

+

O
©

Fjarrkontroll:
Kort tryck: Lagesknapp
Langt tryck: Byt till standby-lage

3. Manuellt Iage, kontrollbeskrivning (primart lage)

Manuellt lage
| det har laget kan anvandaren anvanda fjarrkontrollen for att kontrollera I6pbandet.

Nyborjare rekommenderas att anvanda det manuella laget forst, for att sedan anvanda det
automatiska laget nar man har lart sig mer.

Hastighetstkning
Kort tryck: Hastighetstkning med 0.5km/h

‘ | Funktionsknapp
Kort tryck: Starta eller stanna I6pbandet

@ | Hastighetsminskning
Kort tryck: Hastighetsminskning med 0.5km/h

Lagesknapp
Kort tryck: Léagesknapp
Langt tryck: Knapp for standby-lage
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04. Lar dig att anvanda Iopbandet

4. Automatiskt l1age, kontrollbeskrivning (progressivt lage) 5. Parningsinstruktioner for fjarrkontroll

Om fjarrkontrollen inte reagerar eller om du byter till en ny maste kontrollen och gabandet etablera en ny kommunikation.

0 0o Parningsmetod: Starta om maskinen och tryck pa lagesknappen pa fjarrkontrollen i fem sekunder.
Automatisktlége oo
Det hér &r ett progressivt lage som &r svart att kontrollera och kan ! Lg;;‘r:j,’\‘,’v";,'fﬁz;ad i 6. Varningslampa for uppkoppling &
anvandas helt utan fjarrkontrollen. | starta eller oka !
e ) ) | womaiskisge. | Ej kopplad till appen: Blinkar
Anvand fjarrkontrollen for att starta och stanna. Anvéand ! ! Kopplad till appen: Av
lagesknappen for att andra lage. o
; o
Notera: Det automatiska laget ar endast tillgangligt i promenadlaget. £ VamlngSlampa !
=] |r-——-—————-————=1 =
i i EO01: Mjukvara dverstrom E08: Sensorfel
| | E02: Hardvara 6verstrom E09: Motorn startar inte
1 1 det har omradet k | . = ; . -- =
: WaelkinagrPoa?r:ttesak?amnmeedr: E03: 1PM Modul, 6verhettning E12: Skydd mot dverstrom
! E‘;‘gmaﬁsmia“mmaﬁs"‘ ! E04: Lagspanningsskydd i motor E13: Skydd mot dverbelastning
| | E05: Hégspanningsskydd E14: Signalférlust
| | EO06: Skydd mot fasférlust i motor E15: Kommunikationsfel
b EO07: Skydd mot motorrotation




05. Sakerhetsinstruktion

A

& Avstandet bakom lépbandet bor vara minst
2m. | nédfall kan du halla i handtaget med
bada handerna och stddja kroppen om du
behdver hoppa av.

Stélldon, frigoringskraft: 7N
Klamma, frigoringskraft: 18N

& Las, forsta och testa akutbromsen Foére
anvandning. Vid anvandning, klam fast ena
sidan av sakerhetslaset pa kladerna. Om nagot
hander, dra loss sékerhetslaset for att stanna
|I6pbandet direkt.

& Avstandet pa sidorna om

I6pbandet bér vara 0,5m.

Innan du borjar anvanda I6pbandet

g

\ /]

& Bér inte 16sa klader nar du anvander
|6pbandet. Bar endast sportklader.

Trana enligt din egen situation. Om du
kanner dig obekvam under tréningen
ska du avsluta direkt och konsultera
lakare.

Loépbandet har en akutbroms for din sékerhet. Fére anvandning, fast sakerhets-
kldmman pa dina klader. Om I6pbandet har stannat for att sékerhetsnyckeln har

dragits ut, satt i den igen. Bandet startar inte automatiskt.

Okontrollerad anvandning av I6pbandet av en tredje part kan undvikas genom att ta
bort sékerhetsnyckeln och férvara den pa en saker plats.

| nodfall ska du halla bada handerna pa handtaget och kliva av till ytan pa sidan om

bandet. Aktivera nddbromsens mekanism.

é Koppla ur sladden nar maskinen inte
anvands.

Anvand inte elektroniska I6pband i
fuktiga eller bléta miljder. Anvand inte
pa ojamn mark.

Trampa inte langs fram pa
|I6pbandet.

Anvand inte I6pbandet upp och
ned eller at fel hall

(%) Hall djur borta frén
I6pbandet.

& Aldre, barn och gravida bér

anvanda I6pbandet med
forsiktighet.
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05. Sakerhetsinstruktion 06. Underhall och reparation

1. Rengodra I6pbandet + Koppla ur strémmen fére underhall.

* Anvand milt rengdringsmedel pa en duk av 100% bomull. Spreja inte rengéringsmedel
direkt pa bandet, anvand inte fratande eller sura medel.

el

-

\:Cﬂ ¥ 1 /\\

& Akta handerna. & Trampa inte har. ® Vik inte ihop forran strémmen
arav.

« Torka inte av pa undersidan av bandet.
« Efter en tid kan damm och flackar synas pa bandet. Det ar normalt och gar att torka bort.

2. Justering av bandet - Starta bandet och kér pa en hastighet pa 3 km/h.
« Justera bandet till vanster: Vrid det vanstra justeringshalet medurs 1/4 vrid.
« Justera bandet till hoger: Vrid det hogra justeringshalet medurs 1/4 vrid.
» Bandet glider: Vrid det vanstra och hogra justeringshalet 1/2 vrid samtidigt.

« Efter varje justering behdver bandet rulla nagra ganger i ca 1-2 minuter. Observera
T justeringen. Justera igen om nodvandigt.

3. Smorjning av bandet + Sténg av I6pbandet och dra ur kontakten.
« Lyft kanten pa bandet och smdrja in den inre ytan med silikonolja.

/]

& Hall I6pbandet i uppratt position och placera ® Kliv inte pa eller av maskinen nar den kor. * Starta I3pbandet pa 3km/h i 10-20 sekunder. )
den i utrymmet med stédpunkterna pa bada * 5-10ml silikonolja racker fér en smérjning. Overdriven anvandning av olja kan géra att
sidor. Hall borta fran barn. bandet glider at sidan och paverkar den normala anvandningen.

* Smorj bandet var tredje manad.



07. Garanti

Importéren av denna maskin forsakrar att produkten ar tillverkad av hégkvalitativa material.

En férutsattning for garantin ar korrekt montering i enlighet med bruksanvisningen. Felaktig anvandning OCH / eller felaktig
transport kan gora garantin ogiltig.

Garanti galler i 1 ar, réknat fran inképsdatum. For eventuella fel kontakta aterférsaljaren av denna produkt inom garantiperioden.

Garantin galler for foljande delar: stomme, vajer, elektronisk utrustning och hjul.

Garantin omfattar inte:

» Skador som utforts av yttre kraft
* Intervention av obehdriga

* Felaktig montering av produkten
* Felaktigt anvandande

Slitdelar tacks inte av garantin.

Produkten ar avsedd endast for kontor och hemmabruk. Garantin galler inte for kommersiellt bruk av nagot slag.

Tillverkat for:

Gymstick International Oy
Ratavartijankatu 11
15170 Lahti, FINLAND

Maskiner med denna symbol méaste sorteras avskilt fran dina hushallssopor da de innehaller vardefulla material
som kan atervinnas. Korrekt sortering skyddar miljén och ménniskors halsa. Din kommun eller aterférsaljare
kan ge dig all information om detta.
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